BAB 6: KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penjelasan dari hasil dan pembahasan maka pada penelitian ini

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Pasien kanker serviks di RSUP Dr M Djamil Padang lebih dari separoh
memiliki usia >45 tahun, sebagian besar memiliki pendidikan terakhir
SLTA/MA, tidak bekerja, stadium lanjut, ukuran tumor < 4cm, tidak memiliki
komorbiditas.

Variabel usia, stadium dan ukuran tumor terdapat hubungan bermakna
terhadap radioterapi sebagal medzcal treatment pada pasien kanker serviks.
Sedangkan variabel komorbiditas tidak terdapat hubungan bermakna terhadap
radioterapi sebagai medical treatment pada pasien kanker serviks.

Faktor yang paling dominan terhadap radioterapi sebagai medical treatment
pada pasien kanker serviks adalah stadium dengan nilai p-value 0,022 dan

adjusted POR 4,07 (95% CI: 1,33-15,5).

6.2 Saran

Berdasarkan pemaparan hasil dan pembahasan maka peneliti dapat

menyarankan beberapa hal sebagai berikut:

1.

Bagi RSUP Dr M Djamil Padang
Rumah sakit perlu adanya penyediaan sistem yang terintegrasi untuk

riwayat pengobatan pada pasien kanker serviks guna dapat melihat metode

pengobatan apa saja yang sudah diterima untuk pasien kanker serviks.

Bagi Tenaga Kesehatan

a. Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk tetap melakukan skrining,
identifikasi, dan penatalaksanaan komorbiditas secara menyeluruh sebelum
dan selama terapi berlangsung guna menjaga kondisi umum pasien,
meningkatkan toleransi terapi, serta mengurangi risiko komplikasi selama
pengobatan.

b. Tenaga kesehatan diharapkan dapat terus memberikan edukasi dan

pendampingan kepada pasien terkait pentingnya kepatuhan menjalani
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pengobatan, kontrol rutin, serta pemeriksaan berkala guna meningkatkan

keberhasilan terapi dan mencegah keterlambatan penanganan kanker

serviks.
Bagi Masyarakat

Masyarakat, khususnya wanita usia reproduktif dan perimenopause,
diharapkan dapat meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya deteksi dini
kanker serviks melalui pemeriksaan rutin seperti Pap smear dan inspeksi visual
asam asetat (IVA). Upaya deteksi dini diharapkan dapat membantu
menemukan kasus pada stadium awal sehingga peluang keberhasilan terapi
menjadi lebih baik dan kualitas hidup pasien dapat tetap terjaga.
Bagi Peneliti Selanjutnya . | A8

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian mengenai
medical treatment pasien kanker serviks dengan menggunakan data primer dan
menambahkan variabel lain yang belum diteliti, seperti dukungan keluarga,
akses pelayanan kesehatan, kepatuhan terapi, maupun kualitas hidup pasien,
sehingga hasil penelitian yang diperoleh dapat semakin komprehensif dan
bermanfaat dalam pengembangan ilmu pengetahuan serta pelayanan

kesehatan.



