BAB 7
PENUTUP

7.1 Kesimpulan

1.

Karakteristik responden paling banyak berada pada kategori usia 26 — 35
tahun, dengan tingkat pendidikan terbanyak adalah menengah
(SMA/Sederajat), bekerja, dan sumber informasi terbanyak dari tenaga
kesehatan.

Pengetahuan calon pengantin mengenai persiapan kehamilan terbanyak
pada kategori baik, namun perbedaan dengan pengetahuan kurang tidak
terlalu signifikan (5;8%)." ‘

Ditemukan adanya hubungan antara tingkat pendidikan dengan
pengetahuan calon pengantin, namun tidak ditemukan adanya hubungan
antara usia, pekerjaan, dan sumber informasi dengan pengetahuan calon

pengantin.

7.2 Saran

1.

Diperlukan adanya edukasi yang lebih optimal dari tenaga kesehatan di
layanan primer mengenai pentingnya persiapan kehamilan sebelum
menikah kepada calon pengantin dengan penyesuaian bahasa dan cara
penyampaian berdasarkan pendidikan terakhir calon pengantin agar dapat
dipahami dan diterima dengan baik.

Masyarakat terutama calon pengantin diharapkan untuk dapat
meningkatkan kesadaran dan pengétahuan mengenai persiapan kehamilan.
Bagi pemerintah atau pembuat kebijakan diharapkan agar melakukan
pengawasan, pemantauan, dan evaluasi secara berkala terhadap pelaksanaan
program dan kebijakan yang telah ada terutama terkait pemberian KIE bagi
calon pengantin untuk memastikan keberlangsungan dan efektivitas
program sehingga kendala yang terjadi dapat dilakukan perbaikan sesuai

dengan kebutuhan di lapangan.
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