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ABSTRACT 

 

Academic procrastination is a common problem among university students, 

particularly in demanding academic environments such as medical education. One 

internal factor thought to contribute to this behavior is perfectionism. This study 

aimed to examine the relationship between perfectionism and academic 

procrastination among students of the Medical Education Program, Faculty of 

Medicine, Universitas Andalas. A total of 270 students were selected using 

probability proportionate stratified random sampling. The instruments used were 

the Short Almost Perfect Scale (Rice et al., 2014) and the Academic Procrastination 

Scale (McCloskey & Scielzo, 2015). The results revealed significant relationships 

between the standard and discrepancy dimensions of perfectionism and academic 

procrastination (p < .05). The standard dimension was negatively correlated with 

academic procrastination (r = −.208), whereas the discrepancy dimension was 

positively correlated with academic procrastination (r = .388). These findings 

indicate that higher personal standards are associated with lower levels of 

academic procrastination, whereas a greater perceived discrepancy between 

personal standards and actual achievement is associated with higher levels of 

academic procrastination. 
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ABSTRAK 

 

Prokrastinasi akademik merupakan salah satu permasalahan yang sering terjadi 

pada mahasiswa, terutama dalam lingkungan akademik dengan tuntutan tinggi 

seperti pendidikan kedokteran. Salah satu faktor internal yang diduga berperan 

adalah perfeksionisme. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

perfeksionisme dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas. Sebanyak 270 mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas dipilih melalui 

teknik probability proportionate stratified random sampling. Instrumen penelitian 

yang digunakan adalah Short Almost Perfect Scale (Rice et al., 2014) dan Skala 

Prokrastinasi Akademik (McCloskey & Scielzo, 2015). Hasil penelitian 

menunjukkan hubungan yang signifikan antara dimensi standard dan discrepancy 

dengan prokrastinasi akademik (p<.05). Dimensi standard berkorelasi negatif (r=-

.208), sedangkan discrepancy berkorelasi positif (r=.388). Hasil ini menunjukkan 

bahwa standar yang tinggi dapat menurunkan kecenderungan melakukan 

prokrastinasi akademik, sedangkan persepsi adanya kesenjangan antara standar dan 

pencapaian diri berkaitan dengan meningkatnya kecenderungan melakukan 

prokrastinasi akademik. 
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