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ABSTRAK

Depresi pada lansia menjadi permasalahan kesehatan mental yang perlu
diperhatikan karena dapat terjadi akibat perubahan fisik, kehilangan peran sosial,
serta berkurangnya dukungan lingkungan. Identifikasi faktor yang berhubungan
dengan depresi diperlukan sebagaiidasar upaya pencegahan. Berbagai faktor diduga
berhubungan dengan kejadian deptesi pada lansia, di antaranya kesepian, dukungan
keluarga, dan penyakit penyerta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan kejadian depresi pada lansia di wilayah rural
Nagari Sungai Buluah Selatan. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif
dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel 234 lansia dipilih dengan teknik
cluster sampling. Instrumen yang digunakan yaitu Geriatric Depression Scale-15
(GDS-15) untuk kejadian depresi, -De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS)
untuk kesepian, kuesioner dukungan keluarga, dan Self Administered Comorbidity
Questionnaire (SCQ) untuk penyakit penyerta. Analisis data dilakukan dengan uji
chi-square. Hasil penélitian-menunjukkan sebagiankecil (18,8%) responden
mengalami depresi, sebagian kecil (6,8%) responden mengalami kesepian berat,
sebagian kecil (8,5%) responden mendapatkan dukungan keluarga kurang, dan
kurang dari setengahnya (40,6%) responden memiliki penyakit penyerta. Hasil uji
statistik menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian,
dukungan keluarga, dan penyakit penyerta dengan kejadian depresi (p-value <
0,001). Diperlukan upaya promotif dan preventif melalui pendampingan keluarga
dalam aktivitas lansia, penguatan kegiatan kelompok lansia di masyarakat, serta
pemantauan kesehatan dan pengobatan penyakit penyerta secara berkala untuk
mencegah depresi.

Kata Kunci : Depresi, Lansia, Kesepian, Dukungan Keluarga, Penyakit
Penyerta
Daftar Pustaka : 90 (1979-2025)
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ABSTRACT

Depression in the elderly is a mental health problem that requires attention because
it can occur due to physical changes, loss of social roles, and reduced
environmental support. Identification of factors related to depression is necessary
as a basis for prevention efforts. Various factors are suspected to be associated with
the incidence of depression in the elderly, such as loneliness, family support, and
comorbidities. This study aims to determine the factors associated with the
incidence of depression in the elderly in the rural area of Nagari Sungai Buluh
Selatan. This study used a quantitative design with a cross-sectional approach. A
sample of 234 elderly people was selected using a cluster sampling technique. The
instruments used were the Geriatric Depression Scale-15 (GDS-15) for depression,
the De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) for loneliness, the family support
questionnaire, and the Self-Administered Comorbidity Questionnaire (SCQ) for
comorbidities. Data analysis was performed using the chi-square test. The results
showed that a small portion (18.8%) of respondents experienced depression, a
small portion (6.8%) of respondents experienced severe loneliness; a small portion
(8.5%) of respondents'received insufficient family-sipport, and less than half
(40.6%) of respondents had comorbidities. Statistical test results showed a
significant association between loneliness, family support, and comorbidities with
the incidence of depression (p-value <0.001). Promotive and preventive efforts are
needed through family support in elderly activities, strengthening community
activities for elderly groups, and regular health monitoring and treatment of
comorbidities to prevent depression.

Keywords: Depression, Older Adults, Loneliness, Family Support, Comorbidities
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