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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan
prevalensi yang terus meningkat di dunia maupun di Indonesia, dan apabila tidak
dikelola dengan baik dapat menimbulkan berbagai komplikasi kronis seperti
penyakit jantung, stroke, retinopati, dan neuropati. Neuropati diabetik yang tidak
ditangani dengan benar dapat mengakibatkan ulkus diabetikum. Salah satu terapi
nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk mengatasi neuropati adalah senam
kaki, yaitu aktivitas fisik yang dapat dilakukan penderita diabetes untuk mencegah
luka serta memperlancar sirkulasi darah di area kaki. Tujuan dari karya ilmiah akhir
ini adalah untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan keluarga Ny. R dengan
diabetes melitus tipe 2 melalui penerapan senam kaki untuk menurunkan gejala
neuropati. Metode penulisan yang digunakan adalah studi kasus, dengan instrumen
pengukuran neuropati _berupa Neuropathy Total Symptom Score-6 (NTSS-6).
Diagnosis keperawatan yang ditemukan adalah manajemen kesehatan keluarga
tidak efektif berhubungan dengan kompleksitas program perawatan/pengobatan,
dan nyeri kronis berhubungan dengan:gangguan fungsi metabolik. Intervensi
keperawatan yang diberikan.meliputi pendampingan keluarga, dukungan keluarga
merencanakan perawatan, dan manajemen nyeri. Hasil implementasi menunjukkan
penurunan skor gejala neuropati Ny. R dari 9,66 menjadi 5,00, serta peningkatan
kepatuhan minum obat selama intervensi diberikan. Disarankan agar senam kaki
dapat diterapkan sebagai alternatif untuk menurunkan gejala neuropati pada pasien
diabetes melitus.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is one of the noncommunicable diseases with a
continuously increasing prevalence worldwide and in Indonesia, and if not properly
managed, it can lead to various chronic complications such as heart disease, stroke,
retinopathy, and neuropathy. Diabetic neuropathy that is not properly treated can
result in diabetic ulcers. One nonpharmacological therapy that can be used to
address neuropathy is foot exercise, a physical activity that can be performed by
diabetic patients to prevent wounds and improve blood circulation in the foot area.
The purpose of this final scientific paper is to describe family nursing care for Mrs.
R with type 2 diabetes mellitus through the application of foot exercise to reduce
neuropathy symptoms. The writing method used was a case study, with the
Neuropathy Total Symptom Score-6 (NTSS-6) used as the instrument to measure
neuropathy. The nursing diagnoses identified were ineffective family health
management related to the complexity of the care/treatment program, and chronic
pain related to metabolic dysfunction. The nursing interventions.provided included
family support, family' support in care planning,-and pain management. The
implementation results showed a decrease in Mrs. R's neuropathy symptom score
from 9.66 to 5.00, as well as improved medication adherence during the
intervention. It is recommended that foot exercise be applied as an alternative to
reduce neuropathy symptoms in patients with diabetes mellitus.
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