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ABSTRAK 

 

Kanker serviks merupakan penyebab utama kematian dan prevalensi 

tertinggi pada wanita di Indonesia yaitu sebesar 0,80/100. Sedangkan kasus 

kanker serviks  di ruang ginekologi onkologi RSUP Dr. M. Djamil Padang 

dari tanggal 1 Agustus – 17 September 2019 kasus yang paling banyak 

adalah kanker serviks dengan jumlah 43 kasus teregistrasi. Tujuan karya 

ilmiah akhir ini adalah membahas asuhan keperawatan pada Ny.L (42 tahun) 

dengan kanker serviks stadium  IIA2  on radioterapi + perdarahan pervagina+ 

anemia sedang di ruang ginekologi- onkologi RSUP Dr. M. Djamil Padang 

yang sedang menjalani radioterapi dan penerapan evidence based nursing 

practice (EBNP) dengan kolaborasi pemberian wortel untuk peningkatan 

kadar hemoglobin, teknik relaksasi genggam jari untuk menurunkan 

intensitas nyeri dan teknik afirmasi diri untuk menurunkan skor fatigue 

pasien kanker serviks. Seluruh penerapan EBNP tersebut memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap masalah keperawatan pasien. Karya 

ilmiah ini dapat menjadi masukan dalam pemberian asuhan keperawatan 

khususnya pada klien dengan kanker serviks serta penerapan EBNP di rumah 

sakit. 
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ABSTRACT 

 
Cervical cancer in Indonesi is the leading cause of death and the 

highest prevalence 0.80 / 100 in women. Around 40,000 cases of cervical 

cancer occur in Indonesia every year. While the case of cervical cancer in 

the gynecological oncology room of Dr. M. Djamil Padang from 1 August to 

17 September 2019 is the most cases which is 43 cases registered with 

cervical cancer. The aim of this final scientific report is discussing nursing 

care in Ny.L (42 years) with cervical cancer stage II A2 + vaginal bleeding 

+ moderate anemia at the Gynecology-Oncology room Dr. M. Djamil 

Padang who is undergoing radiotherapy and the application of evidence 

based practice in nursing implementation, consist of nutrition collaboration 

of giving carrot to increase hemoglobin level, hand-held relaxation therapy 

to decrease pain level and self affirmation technique to improve fatigue level 

of cervical cancer patient. This report can be input in the provision of 

nursing care, especially for clients with cervical cancer and the application 

of evidence based nursing practice in the room. 
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