BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Karakteristik pasien ulkus kornea di Poliklinik Mata RSUP Dr. M. Djamil
Padang tahun 2023-2024 didominasi oleh laki-laki, dengan kelompok
usia terbanyak pada usia dewasa, serta jenis pekerjaan yang paling sering
ditemukan adalah petani.

2. Penyebab terbanyak kasus ulkus kornea pada penelitian ini adalah
infeksi. g ‘

3. Faktor risiko fuﬁggal yang paﬁng domiﬁan terhadap terjadinya ulkus
kornea pada penelitian ini adalah trauma mata. Selain itu, faktor risiko
ganda yang paling sering ditemukan merupakan kombinasi trauma mata
dengan penggunaan obat tradisional.

4. Derajat keparahan ulkus kornea pada penelitian ini didominasi oleh ulkus

kornea derajat berat déengan tajam penglihatan kategori kebutaan.

6.2 Saran

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengidentifikasi jenis
mikroorganisme penyebab ulkus kornea secara lebih komprehensif.

2. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian yang
dapat menilai hubungan antara faktor risiko dengan derajat keparahan
ulkus kornea 'sehingga hasil penelitian dapat memberikan pemahaman
yang lebih mendalam mengenai faktor-faktor yang memperberat ulkus
kornea.

3. Edukasi kepada masyarakat menggunakan pelindung mata saat

beraktivitas yang beresiko menyebabkan trauma mata.
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