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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

1. Prevalensi derajat luka perineum tertinggi secara umum adalah derajat II. 

2. Penyembuhan luka perineum pada pasien persalinan pervaginam 

sebagian besar sembuh moderat pada hari ke-7 pasca tatalaksana. 

3. Penggunaan Platelet Rich Plasma (PRP) memiliki pengaruh yang 

signifikan dalam penyembuhan luka perineum pada pasien dengan 

persalinan pervaginam.  

7.2 Saran  

1. Dilakukan penelitian dengan seluruh derajat luka dan pertimbangkan ada 

atau tidak tindakannya tindakan episiotomy, serta faktor-faktor yang 

mempengaruhi penyembuhan luka. 

2. Diharapkan terdapat penelitian lanjutan terhadap penggunaan PRP pada 

penyembuhan luka perineum pasca persalinan pervaginam dengan 

cakupan yang lebih luas serta analisis komposisi faktor-faktor yang 

terkandung dalam PRP sehingga dapat menjadi salah satu dasar 

tatalaksana luka perineum. 

3. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan secara multicenter study agar 

penelitian memiliki hasil yang bermakna untuk kemajuan ilmu 

pengetahuan terkait pengaruh PRP pada penyembuhan luka perineum. 

 

 


