54

BAB 6

PENUTUP

6.1  Kesimpulan

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa :

1. Terdapat pengaruh signifikan aplikasi topikal red palm oil terhadap
gingival index pasca scaling root planing pasien gingivitis.

2. Terdapatpengaruh signifikan aplikasi'topikal redpalm oil terhadap plaque
index pasca scaling root planing pasien gingivitis.

3. Terdapat pengaruh signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok
kontrol dalam menurunkan skor gingival index dan plaque index pasien
gingivitis pasca scaling root planing.

6.2  Saran

Penelitian selanjutnya disarankan dapat mengontrol faktor-faktor eksternal seperti
pola makan, dan gaya hidup sampel dengan pengawasan dan monitoring lebih ketat atau
dengan evaluasi berkala setiap sampel dan disarankan melakukan pengembangan
formulasi red palm oil dengan agen penambah rasa yang aman untuk mengurangi rasa

kurang nyaman tanpa mengganggu efektivitas klinisnya.



