BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Manajemen Asuhan Keperawatan

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan post tiroidektomi

atas indikasi kanker tiroid,«penttis-dapat-mens esimpulan:
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2. Evidence Based nursing Practice (EBNP) : neck stretching exercise

Dapat disimpulkan bahwa Evidence Based Nursing Practice (EBNP): Aplikasi
Neck stretching exercise apabila dilakukan dengan prosedur lengkap, teratur/tertib dan

segera pasca post tiroidektomi hari pertama satu kali latihan dan hari kedua dan



seterusnya tiga kali latihan (pagi, sore, malam) selama 7 hari post tiroidektomi dapat
menurunkan nyeri dan kekakuan leher sehingga fungsionalitas hidup sehari-hari cepat

kembali normal.

B. Saran
1. Bagi Profesi Keperawatan
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