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yang mengatur metabolisme, pertumbuhan ,suhu tubuh, denyut jantung,
tekanan darah berat badan dan lainnya (Cabanillas et al, 2016). Kelenjar tiroid
yang dimiliki wanita lebih besar dibandingkan laki-laki (Seeley et al, 2007).

Kelenjar tiroid menghasilkan 3 jenis hormon yang berbeda yaitu Tiroksin



(T4), triiodotironin (T3), yang lebih dikenal dengan satu nama yaitu hormon
tiroid dan kalsitonin (Black & Hawk 2009). Ketika tiroid sehat maka tubuh
akan merasa nyaman, tetapi jika kelenjar tiroid tidak lagi berfungsi dengan
baik timbullah kekurangan (hipotiroid) atau kelebihan hormon tiroid
(hipertiroid) dan kanker tiroid. Tubuh bisa mengalami kenaikan atau
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SY et al, 2008). Pengobatan kanker tiroid tergantung pada usia pasien, ukuran
tumor dan tipe sel, dan luasnya penyakit yaitu dengan operasi (tiroidektomi),

yodium radioaktif (1-131) dan terapi penggantian hormon (Liebert, 2019).



Tiroidektomi adalah operasi pengangkatan kelenjar tiroid merupakan
operasi yang bersih dan tergolong operasi besar. Seberapa luas kelenjar yang
akan diambil tergantung keadaan klinis dan penggolongan risiko dari kanker
tiroid serta perluasan tumor (Adham M & Aldini N, 2018). Operasi tiroid
memiliki peran penting dalam pengelolaan penyakit tiroid pada pasien
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paratiroid karena selama operasi tiroid atau paratiroid, leher diekstensikan
makasimal selama prosedur operasi, yang mungkin memakan waktu hingga
beberapa jam. Ini dapat menyebabkan kaku otot, yang kemudian

menyebabkan rasa sakit dan tegang di leher, dan kadang-kadang juga



menyebabkan sakit kepala (Lee, 2015). Penanganan nyeri adalah suatu

tindakan dengan tujuan mengurangi rasa nyeri, dengan melakukan terapi

farmakologi maupun non farmakologi (Andarmoyo, 2013). Terapi non

farmakologi yang dapat dilakukan untuk mengurangi rasa tidak nyaman dan

mencegah kekakuan pada leher serta membantu proses penyembuhan luka,
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setelah operasi tiroid menimbulkan nyeri dan kekakuan pada leher.

Neck stretching exercise terdiri dari delapan langkah, dalam setiap

latihan, leher harus merasakan regangan lembut pada rentang gerakan

maksimal. Kembalikan leher ke posisi netral setelah setiap peregangan (Lee,



2015). Menurut Mohsen & Ahmed (2017) mengajarkan dan menerapkan
latihan peregangan leher secara signifikan memperbaiki kondisi leher akan
mengurangi nyeri dan kekakuan leher. Neck Stretching exercise yaitu dimulai
pada pagi hari pertama sebanyak 1 kali latihan dan dilanjutkan tiga kali sehari
(pagi, sore dan malam) pada hari kedua dan seterusnya selama 7 hari setelah
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Berdasarkan data dari rekam medis di Rumah sakit Unand dalam 6
bulan terakhir terdapat 6 orang pasien yang melakukan operasi tiroidektomi,

4 diantaranya tidak pernah latihan peregangan leher setelah operasi dan 2



orang diantaranya dirawat dan di inerversi dari tanggal 12 agustus - 7
september 2019, diberikan aplikasi neck streching exercise .

Aplikasi neck streching exercise ini baru untuk di Indonesia padahal
latihan ini sangat membantu pasien untuk mengurangi nyeri dan kekakuan

leher post tiroidektomi. Selama ini hanya dilakukan perawatan rutin seperti
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C. Tujuan

1. Tujuan Umum
Tujuan penulisan laporan ilmiah akhir ini adalah untuk
memaparkan pemberian asuhan keperawatan pada pasien dengan post

tiroidektomi dan mengetahui efek aplikasi Neck streching exercises



dalam rangka mengurangi rasa sakit dan kekakuan pada leher ruang
rawat bedah Rumah sakit UNAND Padang.

. Tujuan Khusus

Adapun tujuan khusus dari penulisan Karya ilmiah Akhir sebagai berikut:
a. Manajemen asuhan keperawatan
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Mengukur dampak aplikasi Neck Stretching Excrcices terthadap
penurunan intensitas nyeri dan kekakuan pada leher post tiroidektomi
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D. Manfaat Penulisan
1. Bagi profesi keperawatan
Diharapkan dapat menjadi acuan dan menambah wawasan bagi
pelaksana asuhan keperawatan pada pasien post tiroidektomi dengan
penerapan Neck stretching excrcices terhadap penurunan intensitas nyeri
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