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BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

1. Sebanyak 11 artikel penelitian yang dimasukkan kedalam systematic review 

dengan menggunakan desain studi cross sectional. Seluruh penelitian tersebut 

dimasukkan kedalam meta-analisis. 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara inisiasi menyusui dini, jenis 

persalinan dan tempat persalinan dan pemberian ASI eksklusif. Berdasarkan 

hasil analisis, diperoleh hasil estimasi efek 6,70 pada hubungan inisiasi 

menyusui dini dengan pemberian ASI eksklusif, 3,05 pada hubungan jenis 

persalinan dengan pemberian ASI eksklusif dan 3,40 pada hubungan tempat 

persalinan dengan pemberian ASI eksklusif. 

 

1.2 Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar dapat memperluas ruang lingkup 

penelitian, tahun studi literatur dan database penelusuran agar jumlah artikel 

yang didapatkan lebih banyak. 

2. Bagi Pemerintah 

Diharapkan kepada Pemerintah untuk dapat mensosialisasikan kembali 

tentang IMD kepada ibu sehingga dapat memotivasi ibu melakukan IMD, 

melarang pemberian susu formula kepada bayi setelah dilahirkan dan 

melengkapi fasilitas kesehatan dengan sistem rawat gabung sehingga ibu 

dapat dengan mudah menyusui bayinya.  
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