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ABSTRAK 

 

Kanker ovarium merupakan kanker ginekologi paling mematikan dengan 

tingkat kelangsungan hidup lima tahun paling rendah dibandingkan kanker 

ginekologi lainnya dan ke tiga terbanyak di seluruh dunia. Tujuan dari penulisan 

laporan ilmiah akhir ini adalah membahas asuhan keperawatan pada Ny.M (42 

tahun) dengan kanker ovarium stadium residif + hipoalbumin + hidronefrosis 

bilateral dan penerapan evidence based nursing (EBN)  di ruang Kelas I 

Kebidanan RSUP. Dr. M. Djamil Padang. Diagnosa keperawatan yang diangkat 

pada Ny.M yaitu pola nafas tidak efektif, ketidakseimbangan nutrisi kurang dari 

kebutuhan tubuh, kelebihan volume cairan dan fatigue. Hasil penerapan EBN 

dengan Breathing Exercise Diafragmatic untuk menurunkan sesak napas dan 

Progressive Muscle Relaxation sebagai upaya untuk mengurangi mual muntah 

dan fatigue terbukti memberikan hasil signifikan pada masalah keperawatan 

kanker ovarium. Karya ilmiah ini dapat menjadi masukan dalam pemberian 

asuhan keperawatan khususnya pada klien dengan kanker ovarium stadium lanjut 

serta penerapan evidence based nursing di ruangan. 
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ABSTRACT 

 

Ovarian cancer is the most deadly gynecological cancer compared with the 

lowest survival lives in five years compared to other gynecological cancers and 

the third most common gynecological cancer in the world. The purpose of this 

final scientific discussion discusses nursing care in Mrs. M. (42 years) with 

residual stage ovarian cancer + hypoalbumin + bilateral hydronephrosis and the 

application of evidence-based nursing (EBN) in First Class Midwifery Hospital 

RSUP. M. Djamil Padang. Nursing diagnoses raised in Ny. M concist of 

ineffective breathing pattern, nutritional imbalance less than the body's needs, 

excess fluid volume and fatigue. The results of the application of EBN with 

Diaphragmatic Breathing Exercises to reduce fatigue and Progressive Muscle 

Relaxation as an effort to reduce nausea, vomiting and fatigue are proven to 

provide significant results on nursing problems of ovarian cancer. This scientific 

work can be input in the provision of special nursing care to clients with 

advanced ovarian cancer and the application of evidence-based nursing in the 

room. 
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