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ABSTRAK

Mual muntah setelah kemoterapi masih menjadi masalah utama yang mengganggu
proses pengobatan kanker, khususnya kanker payudara. Ada 2 hal yang dapat
dilakukan untuk mengurangi mual muntah yaitu secara farmakologi dan non
farmakologi. Minum air putih dingin merupakan salah satu cara non farmakologi
pada pasien yang mengalami mual muntah setelah kemoterapi. Tindakan tersebut
dapat menurunkan mual muntah acut dan delayed akibat kemoterapi. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui | pengaruh pemberian minum air putih dingin
terhadap mual muntah setelah kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUP
M.Djamil Padang. Penelitian inii merupakan time series. Pengambilan sampel
dengan cara consecutive sampling dan penentuan kelompok intervensi dan kontrol
dengan randomisasi alokasi subjek sederhana. Sampel penelitian berjumlah 38
responden, terdiri dari 19 responden sebagai kelompok intervensi yang dilakukan
terapi pemberian minum air putih dingin selama 3 hari dan 19 responden sebagai
kelompok kontrol. Pengujian perbedaan penurunan rata-rata skor mual muntah
pada kelompok intervensi menggunakan uji repeated measure anova. Hasil
penelitian menunjukkan penurunan rata-rata pada kelompok intervensi yaitu 0,000
(0 <0,05). Kesimpulan secara signifikan minum air putih dingin dapat menurunkan
mual muntah setelah kemoterapi pada pasien kanker payudara di RSUP M.Djamil
Padang. Disarankan minum air putih dingin dapat diterapkan sebagai bagian dari
intervensi keperawatan dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien yang
mengalami mual muntah setelah kemoterapi.
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ABSTRACT

Nausea, vomiting after chemotherapy is still-a-major problem that interferes with the process
of treating cancer, especially_breast cancer. There are 2 things-that-can be done to reduce
nausea, vomiting, pharmacologically and non-pharmacologically. Drinking cold water is one
of the non-pharmacological ways in patients who experience nausea, vomiting after
chemotherapy. These actions can reduce acute nausea and vomiting delayed due to
chemotherapy. The purpose of this study was to determine the effect of drinking cold water to
nausea and vomiting after chemotherapy in breast cancer patients in RSUP M.Djamil Padang.
This research is a time series. Sampling by consecutive sampling and determination of
intervention and control groups by randomization of simple subject allocations. The research
sample consisted of 38 respondents, consisting of 19 respondents as an intervention group who
were treated with cold drinking water for 3 days and 19 respondents as a control group. Testing
the difference in decrease in the average score of nausea and vomiting in the intervention group
using the repeated measure anova ftest. The results showed an average decrease in the
intervention group of 0,000 (o <0.05). The conclusion significantly drinking cold water can
reduce nausea and vomiting after chemotherapy in breast cancer patients in RSUP M.Djamil
Padang. It is recommended that drinking cold water be applied as part of nursing intervention
in providing nursing care to patients who experience nausea, vomiting after chemotherapy.
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