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ABSTRAK

Tujuan Penelitian

Kepatuhan diet sangat penting untuk-ditakukan_karena merupakan salah satu kunci
keberhasilan dalrm:%qata%saqaa{spﬁhy&i}\ Nmr{qnuséi dan-mencegah timbulnya
komplikasi penyekit. T,L}jUén‘peﬁe'litian ini adalah—i tﬁk mengetahui hubungan
tingkat pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet pada
pasien rawat jalan hipertensi dengantkomplikasindis-RSUD Dr. Rasidin Kota Padang
Tahun 20109. ‘

Metode
Penelitian ini bersifat analitik dengan desain penelitian cross sectiqnal. Pengambilan
sampel menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah isampel 59 orang.
Data penelitian dtambil melalui kugsioner dan food recall 24 jam: Analisis statistik
dilakukan menggunakan chi-squ {

il
Hasil ) i

Hasil uji statistil{“diperoleh data bahwa sebanyak 54,2% respp"nden tidak patuh
terhadap diet hipeﬁqnsi, 74,6% responden memiliki tingkat pengetahuan yang baik,
40,7% responden memiliki‘sikap baik dan 76,3% respondensamemperoleh dukungan
yang baik dari keluarga. Dipérolehshasil penclitiantbafiwa tidak terdapat hubungan
yang bermakna antara tingkat pengetafifian-dengan kepatuhan, diet pada pasien
hipertensi dengan;k\(arﬁpljkgg—yagg{ﬁwat.jaJaTm'ningl_ue@ﬁ@:(>0,0S). Terdapat
hubungan yang bermakA4 antarassikap dan dukunganskeltiarga dengan kepatuhan diet
hipertensi dengan komplikasi yang rawat jalan. Nilai p-value sikap yaitu 0,000
(<0,05) dan nilai p-value dukungan keluarga yaitu 0,012 (<0,05).

Kesimpulan

Sikap dan dukungan keluarga berhubungan dengan kepatuhan diet pada pasien
hipertensi. Sedangkan tingkat pengetahuan tidak berhubungan dengan kepatuhan diet
pada pasien hipertensi. Pasien diharapkan agar dapat menerapkan pengetahuan yang
telah dimiliki khususnya mengenai hipertensi sehingga dapat bersikap yang baik dan
patuh terhadap penatalaksanaan hipertensi serta keluarga disarankan agar tetap
mempertahankan dukungan yang baik kepada pasien dalam menjalankan diet.
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Objective

Diet compliance gs-\veky. mgqr{apmoam hecause p) \s ope; of-the-keys to success in
managing hypertension aﬁd preventing compllcatlons of e disease. The purpose of
this study was tofdetermine the relationship of the level of knowledge, attitudes and
family support ta diet compliance_infhypertensiongeutpatients with complications in
RSUD Dr. Rasidin City of Padang in 2019.

Method.
This research isjanalytic with chess sectional research design. Sampling using a
purposive samplihg method with,a’sample of 59 people. Research data was collected
through a questignnaire and 24- o r food recall. Statistical analysis was performed
using the chi-square.

} |
Results. h ‘

Statistical test reélllts obtained that 54.2% of respondents did no't comply with the
hypertension diet, 14 6% of respondents had a good level of kn‘owledge 40.7% of
respondents had good@tltudes and 76.3% of respondents«vf‘ecelved good support
from the family. Obtained" resem'dwesults thaiwtheré™is no-significant relationship
between the level of knowledge with diet c compliance (in.hypertension patients with
outpatient complmeWEMU 159> J0{03) 5 Fhere i laa/slﬁﬁiflcant relationship
between attitude and- famlly/*subport—vﬁWﬁVpeﬁenmbn diet compliance with
outpatient complications. P-value of attitude value is 0,000 (<0,05) and p-value of
family support value is 0,012 (<0,05).

Conclusion.

Attitude and family support are related to diet compliance in hypertension patients.
While the level of knowledge is not related to diet compliance in hypertension
patients. Patients are expected to be able to apply the knowledge they have especially
about hypertension so that they can behave well and adhere to the management of
hypertension and the family is advised to maintain good support for patients on the
diet.
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