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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Pasien pneumonia yang dirawat di ruang NICU/PICU Rumah Sakit 

Universitas Andalas Padang didominasi oleh pasien usia 1 bulan - <1 tahun 

(67,3%), jenis kelamin laki-laki (51,92%), serta sebagian besar 

menunjukkan derajat pneumonia berat dan disertai kondisi klinis seperti 

distress napas dan/atau sepsis. 

2. Pola penggunaan antibiotik pada pasien pneumonia di ruang NICU/PICU 

Rumah Sakit Universitas Andalas adalah antibiotik tunggal dan kombinasi. 

Antibiotik tunggal yang paling banyak diresepkan adalah meropenem 

(30,37 %), diikuti oleh seftriakson (22,78 %). Sedangkan untuk antibiotik 

kombinasi yang paling banyak diresepkan dengan 3 peresepan yaitu 

ceftriaxone+gentamisin, dan meropenem+azitromisin. 

3. Profil penggunaan antibiotik pada pasien pneumonia di ruang NICU/PICU 

Rumah Sakit Universitas Andalas Padang mayoritas sesuai dengan 

persentese sebesar 67,31  % yang ditandai oleh pemilihan antibiotik yang 

sesuai berdasarkan PNPK Pneumonia Anak dan Dipiro 2023. 

5.2 Saran 

            Disarankan untuk penelitian selanjutnya melibatkan jumlah sampel yang 

lebih besar serta memasukkan variabel klinis yang lebih spesifik dengan metode 

penelitian prospektif. Harapan terhadap RS Unand agar membuat pedoman 

pelayanan klinis pneumonia anak di ruang NICU/PICU serta pemeriksaan 

laboratorium pasien dengan lengkap dan rinci. 

 

 

 

 

 


