
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Hasi~l asuhan ke~pe~rawatan yang te~lah di~lakukan pada Ny. D de~ngan 

masalah re~si~ko jatuh di~ wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh , dapat di~si~mpulkan 

se~bagai~ be~ri~kut : 

1. Be~rdasarkan pe~ngkaji~an di~dapatkan pada Ny. D de~ngan masalah re~si~ko 

jatuh yang di~se~babkan kare~na Ny. D me~mi~li~ki~ ri~wayat ne~uropati~ 

pe~ri~fe~r, adanya gangguan ke~se~i~mbangan, dan gangguan pe~ngli~hatan. 

2. Di~agnosa ke~pe~rawatan yang di~te~gakkan yai~tu re~si~ko jatuh se~bagai~ 

ke~re~ntanan untuk jatuh yang dapat me~mbe~ri~kan ke~rusakan fi~si~k 

3. Rumusan i~nte~rve~nsi~ ke~pe~rawatan yang di~re~ncanakan se~suai~ rumusan 

i~nte~rve~nsi~ ke~pe~rawatan te~ori~ti~s yai~tu pe~nce~gahan jatuh 

4. I~mple~me~ntasi~ ke~pe~rawatan yang di~be~ri~kan se~suai~ de~ngan i~nte~rve~nsi~ 

yang sudah di~re~ncanakan. Yai~tu de~ngan pe~ne~rapan balance~ e~xe~rci~se~ 

untuk me~ngurangi~ jatuh de~ngan me~ni~ngkatkan ke~se~i~mbangan dan 

ke~kuataan anggota ge~rak. 

5. E~valuasi~ akhi~r dalam asuhan ke~pe~rawatan pada Ny. D me~nunjukkan 

bahwa te~rdapat dampak posi~ti~f bagi~ Ny. D , yai~tu te~rjadi~ pe~ni~ngkatan 

ke~se~i~mbangan yang di~bukti~kan de~ngan ti~ngkat jatuh me~nurun dari~ 2 

me~njadi~ 4, dan adanya pe~ni~ngkatan skor BBS dari~ 38 me~njadi~ 43. 
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B. Saran 

 

a. Bagi~ Pe~layanan Ke~se~hatan 

 

Di~harapakan de~ngan adanya laporan i~lmi~ah akhi~r i~ni~ me~njadi~ 

i~nformasi~ di~ bi~dang ke~pe~rawatan dan pe~layanan ke~se~hatan, se~hi~ngga 

dapat di~lakukan asuhan ke~pe~rawatan de~ngan i~nte~rve~nsi~ pe~ne~rapan 

balance~ e~xe~rci~se~ untuk pe~nce~gahan jatuh pada lansi~a yang e~fe~kti~f. 

b. Bagi~ Pe~ne~li~ti~ 

 

Hasi~l i~mple~me~ntasi~ i~ni~ di~sarakan untuk di~gunakan se~bagai~ data 

pe~nunjang untuk pe~ne~li~ti~an se~lanjutnya, dan di~gunakan dapat me~njadi~ salah 

satu i~de~ dalam me~laksanakan pe~ne~li~ti~an se~lanjutnya. Se~lai~n i~tu, 

di~sarankan ke~pada pe~ni~li~ti~ agar dapat me~ne~li~ti~ le~bi~h lanjut me~nge~nai~ 

te~rapi~ yang dapat di~lakukan untuk kli~e~n de~ngan re~si~ko jatuh. 

c. Bagi~ Pe~ndi~di~kan 

 

I~nte~rve~nsi~ lati~han ke~se~i~mbangan di~sarakan untuk di~gunakan 

se~bagai~ salah satu i~nte~rve~nsi~ ke~pe~rawatan khususnya ke~pe~rawatan 

kompre~he~nsi~f yang me~mbahas ri~si~ko jatuh pada lansi~a yang dapat 

di~manfaatkan se~bagai~ pe~nce~gahan jatuh yang e~fe~kti~f pada lansi~a. 


