
 

 

 
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Me~nua atau me~njadi~ tua adalah suatu ke~adaan yang te~rjadi~ di~ dalam 

ke~hi~dupan manusi~a. Prose~s me~nua me~rupakan prose~s se~panjang hi~dup, ti~dak hanya 

di~mulai~ dari~ suatu waktu te~rte~ntu, te~tapi~ di~mulai~ dari~ pe~rmulaan ke~hi~dupan. Me~njadi~ 

tua me~rupakan prose~s alami~ah, yang be~rarti~ se~se~orang te~lah me~lakukan ti~ga tahap 

ke~hi~dupan, yai~tu, anak, de~wasa, dan tua. Me~masuki~ usi~a tua be~rarti~ me~ngalami~ 

ke~munduran mi~salnya ke~munduran fi~si~k yang di~tandai~ de~ngan kuli~t me~nge~ndur, 

rambut me~muti~h, gi~gi~ mulai~ ompong, pe~nde~ngaran kurang je~las, pe~ngli~hatan se~maki~n 

me~mburuk, pe~rge~rakan lambat, dan fi~gure~ tubuh yang ti~dak proporsi~onal (Fai~dah e~t 

al., 2020). Prose~s pe~nuaan di~tandai~ de~ngan pe~rubahan de~ge~ne~rati~ve~ pada kuli~t, 

jantung, pe~mbuluh darah, tulang, syaraf dan jari~ngan tubuh lai~nnya. Me~nurut WHO 

(2018) batasan lansi~a di~bagi~ me~njadi~ e~mpat bagi~an yai~tu usi~a pe~rte~ngahan (mi~ddle~ 

age~) antara 45 – 59 tahun, usi~a lanjut (e~lde~rly) antara usi~a 60 -74 tahun, usi~a tua (old) 

75 -90 tahun dan usi~a sangat tua (ve~ry old) di~atas usi~a le~bi~h 90 tahun. 

Pada tahun 2030, di~pe~rki~rakan se~ti~daknya 1 dari~ 6 orang di~ duni~a akan 

be~rusi~a 60 tahun atau le~bi~h . Saat i~ni~ proporsi~ pe~nduduk be~rusi~a 60 tahun ke~ atas 

akan me~ni~ngkat dari~ 1 mi~li~ar pada tahun 2020 me~njadi~ 1,4 mi~li~ar. Populasi~ pe~nduduk 

be~rusi~a 60 tahun ke~atas di~ duni~a akan be~rli~pat ganda (2,1 mi~li~ar) pada tahun 2050. 

Ti~dak hanya jumlah dan proporsi~ lansi~a saja yang me~ni~ngkat, bahkan se~i~ri~ng de~ngan 

me~ni~ngkatnya 
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umur harapan hi~dup, proporsi~ lansi~a tua (80 tahun ke~atas) juga me~ngalami~ 

pe~ni~ngkatan, bahkan pada tahun 2020 sampai~ 2050 di~pe~rki~rakan me~ni~ngkat ti~ga kali~ 

li~pat hi~gga me~ncapai~ 426 juta (WHO, 2022) . I~ndone~si~a te~lah me~masuki~ struktur 

pe~nduduk tua (age~i~ng populati~on) de~ngan pe~rse~ntase~ pe~nduduk lanjut usi~a yang te~lah 

me~lampaui~ ambang 10% se~jak tahun 2021 (BPS 2023). Pada tahun 2025, pe~rse~ntase~ 

lansi~a i~ni~ te~rcatat te~rus me~ni~ngkat hi~ngga me~ncapai~ angka 11,93% (Dataloka/BPS 

2025). Se~i~ri~ng de~ngan pe~rbai~kan kuali~tas ke~se~hatan, Umur Harapan Hi~dup (UHH) di~ 

I~ndone~si~a juga me~ngalami~ ke~nai~kan dari~ 71,57 tahun pada 2021 me~njadi~ 74,47 tahun 

pada tahun 2025 (BPS/CNBC 2025). Angka i~ni~ me~nggambarkan bahwa se~ti~ap 

pe~nduduk yang lahi~r pada tahun 2025 se~cara stati~sti~k me~mi~li~ki~ harapan untuk hi~dup 

hi~ngga usi~a 74–75 tahun (BPS 2025). 

Pe~ni~ngkatan jumlah pe~nduduk lansi~a dapat me~mbe~ri~kan dampak yang posi~ti~f 

dan ne~gati~f. Dampak posi~ti~f yang muncul ji~ka lansi~a se~hat, akti~f dan produkti~f 

se~dangkan dampak ne~gati~fnya lansi~a dapat me~njadi~ be~ban aki~bat masalah 

ke~se~hatannya ( Ki~i~k e~t al., 2020). 

Lansi~a me~rupakan pe~nduduk yang be~re~si~ko me~ngalami~ be~rbagai~ gangguan 

ke~se~hatan kare~na me~nurunnya status ke~se~hatan lansi~a yang di~se~babkan de~ngan 

be~rtambahnya usi~a. Masalah ke~se~hatan yang se~ri~ng te~rjadi~ pada lansi~a 

adalahgangguan pe~nde~ngaran, katarak, nye~ri~ punggung dan le~he~r, di~abe~te~s, 

oste~oarthri~ti~s,hi~pe~rte~nsi~ dan de~pre~si~. Pada lansi~a se~ri~ng juga me~ngalami~ gangguan 

pola ti~dur, de~me~nsi~a, jatuh, de~li~ri~um, oste~oporosi~s dan ke~hi~langan be~rat badan (World 

He~alth Organi~zati~on. 2020). Pe~rubahan yang te~rjadi~ se~lama prose~s pe~nuaan salah 

satunya adalah be~rkurangnya 
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ti~ngkat akti~vi~tas fi~si~k dan pe~nurunan ke~ce~patan dalam be~rjalan se~rta pe~nurunan 

ke~kuatan otot lansi~a dalam me~njaga ke~se~i~mbangan tubuh yang bi~sa be~raki~bat 

te~rjadi~nya pe~ni~ngkatan ri~si~ko te~rjatuh se~hi~ngga akan me~nye~babkan ke~te~rgantungan 

pada lansi~a dalam me~njalankan akti~vi~tas se~hari~-hari~ (Marti~ns e~t al ., 2020). I~ni~ 

te~rjadi~ kare~na adanya pe~rubahan pada si~sti~m muskuloskle~tal lansi~a di~antaranya 

jari~ngan e~kstrmi~tas bawah, ke~tahanan, koordi~nasi~, ke~te~rbatasan LGS (Li~ngkup Ge~rak 

se~ndi~),se~rta pe~nurunan ke~se~i~mbangan me~ngalami~ pe~nurunan (Nasri~ & Wi~darti~, 

2020). 

Be~rdasarkan surve~y masyarakat di~ Ame~ri~ka Se~ri~kat di~dapatkan se~ki~tar 2,3 -

7% pe~r 1000 lansi~a umur le~bi~h 65 tahun me~ngalami~ jatuh se~ti~ap hari~nnya dari~ te~mpat 

ti~dur dan 29 - 48% me~ngalami~ luka ri~ngan dan 7,5% de~ngan luka-luka se~ri~us 

(Noorratri~, 2020). Di~ I~ndone~si~a me~nurut BPS (2022), i~nsi~de~n jatuh pada populasi~a 

lansi~a yang be~rumur 65 tahun le~bi~h se~ki~tar 28-35% dan se~banyak 32-42% pada lansi~a 

yang be~rumur 75 tahun le~bi~h. Kompli~kasi~ jatuh yang dapat te~rjadi~ padalansi~a antara 

lai~n adalah si~ndrom ke~ce~masan se~te~lah jatuh, ce~de~ra jari~ngan lunak atau patah tulang, 

pe~rawatan di~ rumah saki~t, ke~cacatan (pe~nurunan mobi~li~tas), pe~nurunan status 

fungsi~onal atau pe~nurunan ke~mandi~ri~an, pe~ni~ngkatan pe~nggunaan fasi~li~tas 

ke~se~hatan, dan bahkan bi~sa me~nye~babkan pasi~e~n me~ni~nggal duni~a (Mutnawasi~toh, 

2021). Ti~ndakan pe~nce~gahan utama dalam pe~nge~lolaan ri~si~ko jatuh yang di~tujukan 

untuk me~nce~gahnya ce~de~ra se~jak di~ni~ sangat pe~nti~ng di~lakukan, se~hi~ngga ri~si~ko 

ce~de~ra dan ke~mati~an dapat di~hi~ndari~. 

Salah satu solusi~ me~ngatasi~ dan me~nce~gah re~si~ko jatuh i~ni~ adalah upaya 
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pe~mbe~ri~an lati~han fi~si~k pada lansi~a salah satunya yai~tu balance~ e~xe~rci~se~. Balance~ 

e~xe~rci~se~ me~rupakan suatu akti~fi~tas fi~si~k yang di~lakukan untuk me~ni~ngkatkan 

ke~stabi~lan tubuh de~ngan cara me~ni~ngkatkan ke~kuatan otot anggota ge~rak bawah. 

balance~ e~xe~rci~se~ dapat di~jadi~kan alte~rnati~f lati~han ke~se~i~mbangan bagi~ lansi~a. Dalam 

balance~ e~xe~rci~se~ i~ni~, ge~rakan-ge~rakan yang di~hasi~lkan te~rkoordi~nasi~ dari~ otot-otot 

tubuh se~hi~ngga di~pe~role~h stabi~li~tas dan fle~ksi~bi~li~tas tubuh yang bai~k dan dapat 

me~mbantu me~ni~ngkatkan ke~se~i~mbangan. Me~lalui~ balance~ e~xe~rci~se~ i~ni~ di~harapkan 

dapat me~mpe~rtahankan ke~mampuan lansi~a dalam me~lakukan akti~vi~tas se~hari~-hari~ dan 

me~ni~ngkatkan ke~se~i~mbangandi~nami~s pada lansi~a se~hi~ngga lansi~a ti~dak mudah jatuh 

dan dapat me~ngurangi~ re~si~ko jatuh atau ce~de~ra te~rhadap ri~wayat jatuh yang be~rulang 

pada lansi~a (Sari~ni~ & Wi~dyatuti~, 2019). 

Me~nurut pe~ne~li~tan yang di~lakukan ole~h De~vi~ e~t al., 2023) balance~ e~xe~rci~se~ 

yang di~lakukan de~ngan durasi~ 30 me~ni~t di~lalakukan 3 kali~ dalam se~mi~nggu yang 

me~mpunyai~ e~fe~k yang si~gni~fi~kan dalam me~ni~ngkatkan ke~se~i~mbangan untuk 

me~nurunkan ri~si~ko jatuh pada lanjutusi~a. Ke~mudi~an dalam pe~ne~li~ti~an Tumanggor 

(2020) me~ngatakan bahwa balance~ e~xe~rci~se~ yang di~lakukan dalam 3 kali~ se~mi~nggu 

se~lama 30 me~ni~t sudah me~mbe~ri~kan e~fe~k pe~ni~ngkatan te~rhadap ke~se~i~mbangan tubuh, 

namun balance~ e~xe~rci~se~ i~ni~ harus te~rus di~lanjutkan untuk me~ndapatkan hasi~l yang 

si~gni~fi~kan. Se~dangkan dalam pe~ne~li~ti~an lai~n yang di~lakukan ole~h Sari~ni~ & Wi~dyatuti~, 

(2019) me~nyatakan bahwa pe~ne~rapan balance~ e~xe~rci~se~ yang di~lakukan e~mpat kali~ 

dalam se~mi~nggu de~ngan durasi~ 

15 me~ni~t di~dapatkan hasi~l yang si~gni~fi~kan dalam me~ni~ngkatkan stabi~li~tas dan 

ke~se~i~mbangan yang dapat me~nce~gah ke~jadi~an jatuh pada lansi~a. 
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Puske~smas Pauh adalah salah satu Puske~smas di~ kota Padang de~ngan jumlah 

lansi~a ± 5.136 orang pada tahun 2025 yang te~rdi~ri~ dari~ 9 ke~lurahan. Usi~a lansi~a pada 

Puske~smas Pauh i~ni~ be~rki~saran dari~ 61 –95 tahun. Dalam se~buah surve~i~ anali~sa re~si~ko 

jatuh pada lansi~a di~ Puske~smas Pauh hampi~r 96% lansi~a be~re~si~ko untuk me~ngalami~ 

jatuh. Lansi~a me~mi~li~ki~ ri~wayat pe~rnah jatuh, me~mi~li~ki~ fungsi~ pe~ngli~hatan yang 

me~mburuk dan ke~mampuan untuk mobi~li~sasi~ fi~si~k me~nurun. Kondi~si~ pe~nyaki~t yang 

be~rhubungan de~ngan pe~nuaan yang di~mi~li~ki~ lansi~a juga me~mpe~rburuk ke~mungki~nan 

te~rjadi~nya jatuh pada lansi~a . Di~ Puske~smas Pauh, sudah ada i~nte~rve~nsi~ se~de~rhana 

yang fokus pada pe~nce~gahan jatuh akan te~tapi~ masi~h kurang dalam pe~ne~rapannya 

(Puske~smas Pauh, 2025) . Ole~h kare~na i~tu, pe~ne~li~ti~ me~mi~li~h balance~ e~xe~rci~se~ 

se~bagai~ i~nte~rve~nsi~ yang murah, mudah di~te~rapkan, dan te~rbukti~ e~fe~kti~f dalam 

me~ni~ngkatkan ke~se~i~mbangan lansi~a 

Be~rdasarkan hasi~l surve~y yang di~lakukan ole~h mahasi~swa Pe~mi~natan 

Ge~ronti~k Profe~si~ Ke~pe~rawatan Uni~ve~rsi~tas Andalas pada tanggal 22 Oktobe~r 2025 di~ 

wi~layah ke~rja Puske~smas Pauhpada Ny. D di~dapatkan masalah utama yai~tu ri~si~ko jatuh, 

de~ngan ri~wayat jatuh 4 hari~ yang lalu, skor Be~rg Balance~ E~xe~rci~se~ adalah 38 ( re~si~ko 

jatuh se~dang) Ny. D be~lum me~nge~tahui~ te~ntang ri~si~ko jatuh, pe~nce~gahan jatuh se~rta 

manfaat lati~han ke~se~i~mbangan te~rhadap fi~si~k dan ke~se~i~mbangan tubuh. Ole~h se~bab 

i~tu, mahasi~swa me~rasa pe~rlu me~mbe~ri~kan dan me~lakukan pe~mbi~naan ke~pada Ny. D , 

kare~na apabi~la ri~si~ko jatuh i~ni~ ti~dak di~ce~gah de~ngan bai~k, maka i~ni~ bi~sa 

me~nye~babkan jatuh yang be~rulang, pe~nurunan kuali~tas hi~dup dan dampak ne~gati~f 

lai~nnya pada lansi~a. Be~rdasarkan hal te~rse~but, pe~rlu di~be~ri~kan i~nte~rve~nsi~ untuk 

pe~nce~gahan jatuh pada Ny. D de~ngan te~hni~k olah tubuh dan ke~se~i~mbangan yai~tu 

balance~ e~xe~rci~se~. Dari~ latar 
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be~lakang te~rse~but pe~nuli~s te~rtari~k untuk me~lakukan pe~mbi~naan lansi~a te~rse~but dan di~ 

dokume~ntasi~kan dalam se~buah laporan i~lmi~ah akhi~r yang be~rjudul ”Asuhan 

Ke~pe~rawatan Lansi~a pada Ny. D De~ngan Re~si~ko Jatuh Me~lalui~ Pe~ne~rapan Balance~ 

E~xe~rci~se~ di~ Wi~layah Ke~rja Puske~smas Pauh”. 

B. Rumusan Masalah 

 

Be~rdasarkan urai~an latar be~lakang di~ atas, maka dapat di~rumuskan masalah 

karya i~lmi~ah akhi~r i~ni~ adalah ‘Bagai~mana Asuhan Ke~pe~rawatan pada lansi~a pada 

kasus re~si~ko jatuh de~ngan pe~ne~rapan balance~ e~xe~rci~se~?’ 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Me~mbe~ri~kan gambaran te~ntang Asuhan Ke~pe~rawatan yang Kompre~he~nsi~f 

te~rhadap lansi~a de~ngan re~si~ko jatuh dan mampu me~ne~rapkan Bale~nce~ e~xe~rci~se~ 

pada lansi~a ke~lolaan di~ wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh. 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Me~nggambarkan hasi~l pe~ngkaji~an de~ngan masalah re~si~ko jatuh pada Ny. D 

di~ wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh 

b. Me~nje~laskan di~agnosa ke~pe~rawatan de~ngan masalah re~si~ko jatuh pada Ny. D 

di~ wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh 

c. Me~nje~laskan i~nte~rve~nsi~ ke~pe~rawatan de~ngan masalah re~si~ko jatuh pada Ny. 

 

D di~ wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh 

 

d. Me~nje~laskan i~mple~me~ntasi~ ke~pe~rawatan de~ngan masalah re~si~ko jatuh pada 

Ny. D di~ wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh 
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e. Me~nje~laskan e~valuasi~ ke~pe~rawatan de~ngan masalah re~si~ko jatuh pada Ny. 

D di~ wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh 

f. Me~nje~laskan i~mpli~kasi~ de~ngan masalah re~si~ko jatuh pada Ny. D di~ 

wi~layah ke~rja Puske~smas Pauh 

D. Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi~ Pe~ne~li~ti~ 

 

Se~bagai~ pe~nge~mbangan ke~mampuan pe~ne~li~ti~ dalam hal pe~rawatan 

kompre~he~nsi~f dan me~nambah pe~ngalaman pe~ne~li~ti~ dalam me~rawat lansi~a 

de~ngan masalah re~si~ko jatuh de~ngan cara me~ne~rapkan balance~ e~xe~rci~se~. 

2. Bagi~ Pe~ndi~di~kan 

 

a. Me~mbe~ri~kan masukan bagi~ pe~rke~mbangan i~lmu pe~nge~tahuan, khususnya 

di~si~pli~n i~lmu ke~pe~rawatan me~nge~nai~ pe~rawatan kompre~he~nsi~f pada lansi~a 

de~ngan masalah re~si~ko jatuh de~ngan lati~han ke~se~i~mbangan yang dapat 

me~nce~gah ke~jadi~an jatuh pada lansi~a. 

b. Hasi~l laporan i~lmi~ah akhi~r i~ni~ dapat me~njadi~ bahan re~fe~re~nsi~ bagi~ 

mahasi~swa yang i~ngi~n me~ne~li~ti~ pe~ne~rapan asuhan ke~pe~rawatan pada lansi~a 

de~ngan masalah re~si~ko jatuh yang be~rkai~tan de~ngan lati~han ke~se~i~mbangan. 

3. Bagi~ Pe~layanan Ke~pe~rawatan 

Hasi~l laporan i~lmi~ah akhi~r i~ni~ dapat me~njadi~ salah satu bahan masukan bagi~ 

puske~smas dalam me~mbuat suatu ke~bi~jakan untuk me~ni~ngkatkan standar 

asuhan ke~pe~rawatan te~rhadap lansi~a yang be~rsi~fat promoti~f dan 

pre~ve~nti~f 
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te~ntang pe~nyuluhan re~si~ko jatuh de~ngan cara me~ne~rapkan lati~han 

ke~se~i~mbangan. 


