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ABSTRAK 

Masalah ke~se~hatan fi~si~k yang se~ri~ng te~rjadi~ pada lansi~a di~antaranya yai~tu 

ke~jadi~an jatuh pada lansi~a. Pe~rubahan fi~si~ologi~s yang te~rjadi~ se~lama prose~s pe~nuaan 

me~ni~ngkatkan re~si~ko lansi~a untuk me~ngalami~ jatuh dan se~ri~ngkali~ me~njadi~ jatuh 

yang be~rulang. Ke~jadi~an jatuh bi~asanya te~rjadi~ saat be~rdi~ri~, be~rjalan, be~rpi~ndah dari~ 

te~mpat ti~dur, be~rdi~ri~ dari~ duduk, ke~ti~ka te~rsandung pi~ntu dan karpe~t, juga kare~na 

adanya pe~rmukaan yang ti~dak datar dan li~ci~n. Untuk me~nce~gah te~rjadi~nya ci~de~ra 

aki~bat jatuh i~ni~ pe~rlu adanya di~lakukan lati~han ke~se~i~mbangan tubuh salah satunya 

yai~tu de~ngan cara lati~han balance~ e~xe~rci~se~. Balance~ e~xe~rci~se~ mampu me~ni~ngkatkan 

ke~kuatan otot te~rutama pada e~kstre~mi~tas bagi~an bawah se~rta me~ni~ngkatkan 

ke~se~i~mbangan tubuh dan mobi~li~tas. Tujuan dari~ karya i~lmi~ah i~ni~ adalah untuk 

me~mbe~ri~kan gambaran asuhan ke~pe~rawatan yang kompre~he~nsi~f pada lansi~a re~si~ko 

jatuh de~ngan pe~ne~rapan balance~ e~xe~rci~se~. Me~tode~ yang di~gunakan adalah me~tode~ 

studi~ kasus dan me~mbe~ri~kan asuhan ke~pe~rawatan de~ngan pe~nde~katan prose~s 

ke~pe~rawatan. Pe~ne~rapan balance~ e~xe~rci~se~ di~lakukan se~lama 3 kali~ dalam satu mi~nggu 

de~ngan durasi~ 30 me~ni~t. Hasi~l dari~ laporan i~ni~ adalah balance~ e~xe~rci~se~ e~fe~kti~f dalam 

me~ni~ngkatkan ke~se~i~mbangan tubuh dan me~nurunkan ti~ngkat re~si~ko jatuh pada lansi~a. 

Hal i~ni~ di~bukti~kan de~ngan hasi~l pe~ngukuran ke~se~i~mbangan yai~tu Be~rg Balance~ Scale~ 

(BBS), yang pada awal pe~ngukuran di~dapatkan skor 38 dan skor akhi~r di~dapatkan 

de~ngan skor 43. Se~bagai~ saran untuk ke~luarga agar dapat me~mbantu dan 

me~ndampi~ngi~ lansi~a untuk dapat me~ne~rapkan i~nte~rve~nsi~ lati~han Balance~ e~xe~rci~se~ i~ni~ 

se~cara ruti~n ke~pada kli~e~n de~ngan re~si~ko jatuh. Balance~ e~xe~rci~se~ mampu me~nurunkan 

re~si~ko jatuh dan me~ni~ngkatkan ke~se~i~mbangan tubuh pada lansi~a apabi~la di~lakukan 

se~cara ruti~n dan konsi~ste~n. 
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ABSTACT 

Physi~cal he~alth proble~ms that ofte~n occur i~n the~ e~lde~rly i~nclude~ the~ i~nci~de~nce~ of falls 

i~n the~ e~lde~rly. Physi~ologi~cal change~s that occur duri~ng the~ agi~ng proce~ss i~ncre~ase~ 

the~ ri~sk of the~ e~lde~rly to e~xpe~ri~e~nce~ falls and ofte~n be~come~ re~pe~ate~d falls. Falls 

usually occur whe~n standi~ng, walki~ng, movi~ng from be~d, standi~ng from si~tti~ng, whe~n 

tri~ppi~ng ove~r doors and carpe~ts, also be~cause~ of the~ pre~se~nce~ of surface~s that are~ not 

flat and sli~ppe~ry. To pre~ve~nt i~njuri~e~s due~ to falls, i~t i~s ne~ce~ssary to do body balance~ 

e~xe~rci~se~s, one~ of whi~ch i~s by me~ans of balance~ e~xe~rci~se~s. Balance~ e~xe~rci~se~ can 

i~ncre~ase~ muscle~ stre~ngth, e~spe~ci~ally i~n the~ lowe~r e~xtre~mi~ti~e~s and i~mprove~ body 

balance~ and mobi~li~ty. The~ purpose~ of thi~s re~port i~s to provi~de~ a compre~he~nsi~ve~ 

pi~cture~ of nursi~ng care~ i~n the~ e~lde~rly at ri~sk of falli~ng wi~th the~ appli~cati~on of balance~ 

e~xe~rci~se~. The~ me~thod use~d i~s the~ case~ study me~thod and provi~de~s nursi~ng care~ wi~th a 

nursi~ng proce~ss approach. The~ appli~cati~on of balance~ e~xe~rci~se~ i~s carri~e~d out for 3 

ti~me~s a we~e~k wi~th a durati~on of 30 mi~nute~s. The~ re~sult of thi~s re~port i~s that balance~ 

e~xe~rci~se~ i~s e~ffe~cti~ve~ i~n i~mprovi~ng body balance~ and re~duci~ng the~ ri~sk of falli~ng i~n the~ 

e~lde~rly. Thi~s i~s e~vi~de~nce~d by the~ re~sults of the~ balance~ me~asure~me~nt, name~ly the~ 

Be~rg Balance~ Scale~ (BBS), whi~ch at the~ be~gi~nni~ng of the~ me~asure~me~nt obtai~ne~d a 

score~ of 38 and the~ fi~nal score~ was obtai~ne~d wi~th a score~ of 43. As a sugge~sti~on for 

fami~li~e~s to be~ able~ to he~lp and accompany the~ e~lde~rly to be~ able~ to apply thi~s Balance~ 

e~xe~rci~se~ i~nte~rve~nti~on routi~ne~ly to cli~e~nts at ri~sk of falli~ng. Balance~ e~xe~rci~se~ can 

re~duce~ the~ ri~sk of falls and i~mprove~ body balance~ i~n the~ e~lde~rly i~f done~ re~gularly and 

consi~ste~ntly. 
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