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ABSTRAK

Lansia adalah proses yang telah memasuki usia 60 tahun keatas. Penyakit
hipertensi terus meningkat didunia disetiap tahunnya. Terdapat penyakit yang
sangat erat hubungannya dengan proses menua, yaitu gangguan sirkulasi darah,
seperti hipertensi, kelainan pembuluh darah, gangguan pembuluh darah di otak
dan ginjal. Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang menjadi salah satu
penyebab utama kematian di seluruh dunia. Penatalaksanaan hipertensi dibagi
menjadi dua yaitu farmakologis dan nonfarmakologis. Salah satu terapi non
farmakologis yang dapat diberikan pada lansia untuk menurunkan nyeri kepala
pada pasien hipertensi adalah terapi slow stroke back massage. Tujuan studi kasus
ini untuk menerapkan asuhan keperawatan lansia untuk menurunkan nyeri kepala
dengan terapi slow stroke back massage . Penelitian ini menggunakan metode
studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan, penerapan ini dilakukan
pengukuran tingkat nyeri sebelum dan sesudah diberikan terapi slow stroke back
massage selama 6 hari. Hasil: tingkat nyeri dari 5 menjadi 1. Kesimpulan: terjadi
penurunan tingkat nyeri kepala responden setelah dilakukan terapi slow stroke
back massage. Terapi slow stroke back massage diharapkan dapat digunakan
sebagai salah satu intervensi pemeliharaan mandiri untuk mengurangi tingkat
nyeri kepala pada lansia dengan hipertensi.
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ABSTRAK

Older adults are individuals who have reached the age of 60 years and above.
The prevalence of hypertension continues to increase worldwide each year.
Several conditions are closely related to the aging process, including circulatory
disorders such as hypertension, vascular abnormalities, and impaired blood
vessels in the brain and kidneys. Hypertension is a non-communicable disease
and one of the leading causes of death globally. Management of hypertension is
divided into pharmacological and non-pharmacological approaches. One of the
non-pharmacological therapies that can be provided to older adults to reduce
headaches associated with hypertension is slow stroke back massage therapy. The
aim of this case study was to apply nursing care interventions in older adults to
reduce headache intensity using slow stroke back massage therapy. This study
used a case study design with a nursing process approach. Pain intensity was
measured before and after the intervention over a period of six days. Results: The
patient’s pain level decreased from 5 to [ after receiving slow stroke back
massage therapy. Conclusion: There was a significant reduction in headache
intensity after the therapy was administered. Slow stroke back massage therapy is
expected to serve as a self-care intervention to help reduce headache levels in
older adults with hypertension.
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