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2. IMT, pencatatan asupan makanan harian, serta kolaborasi dengan ahli gizi
untuk menentukan kebutuhan kalori dan jenis nutrien yang sesuai.

3. Evaluasi yang didapatkan masalah pola nafas tidak efekktif teratasi
sebagian, intoleransi aktivitas teratasi sebagian dan resiko defisit nutrisi
teratasi sebagian.

1.1 Saran
1. Bagi Profesi Keperawatan
Hasil dari penulisan karya ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan
referensi tindakan keperawatan dengan diagnosis keperawatan pola nafas
tidak efektif pada pasien PPOK dengan menerapkan teknik pernafasan
buteyko

2. Bagi Rumah Sakit

Hasil dari laporan karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat menjadi
alternatif dalam pemberian asuhan keperawatan khususnya pada pasien
PPOK yang mengalami masalah pola nafas tidak efektif dengan
mengoptimalkan penerapan teknik pernafasan buteyko sebagai
penatalaksanaan nyeri nonfarmakologis

3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan
penelitian lain terkait terapi non farmakologi yang dapat digunakan untuk
mengatasi atau mengurangi masalah pola nafas tidak efektif pada pasien

PPOK
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