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Asuhan Keperawatan dengan Gangguan Pemenuhan Kebutuhan Kebersihan
Diri dan Penerapan Perawatan Mulut Menggunakan Madu
Sebagai Agen Topikal pada Pasien PGK
Di RSUP Dr. M. Djamil Padang

ABSTRAK

Pasien Penyakit Ginjal Kronik (PGK) mengalami penurunan kesadaran
dikarenakan efek dari uremik ensefalopati dan membutuhkan perawatan mulut
dalam menjaga kebersihan diri. Perawatan mulut salah satunya adalah dengan
menggunakan madu sebagai agen topikal yang dapat meningkatkan status
kesehatan mulut. Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk mengelola asuhan
keperawatan dengan gangguan pemenuhan kebutuhan kebersihan diri dan
penerapan perawatan mulut menggunakan madu sebagai agen topikal pada pasien
PGK di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode yang digunakan pada karya ilmiah
akhir ini adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan. Hasil
pengkajian diperoleh masalah keperawatan yaitu : pola napas tidak efektif, defisit
perawatan diri, dan risiko perfusi renal tidak efektif. Sampel yang terlibat adalah
satu orang pasien PGK. Penilaian status kesehatan mulut menggunakan instrumen
Beck Oral Assesment Scale (BOAS). Penerapan perawatan mulut menggunakan
madu sebagai agen topikal dilakukan dengan mengoleskan madu keseluruh area
mulut dengan merata setelah dilakukan tindakan perawatan mulut. Pengaplikasian
madu dilakukan 2 kali sehari pada bibir dan mukosa selama 3 hari. Hasil penerapan
madu sebagai agen' topikal dapat mengurangi skor dari''11 ke 10. Studi ini
menyarankan kepada perawat untuk menerapkan penerapan madu sebagai agen
topikal sebagai salah satu terapi intervensi mandiri perawat pada pasien PGK
penurunan kesadaran yang mengalami gangguan pemenuhan kebutuhan kebersihan
diri.

Kata Kunci : Madu; PGK; Penurunan Kesadaran; Perawatan Mulut, Kebersihan
Diri
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Nursing Care for Impaired Fulfillment of Personal Hygiene Needs and the
Application of Oral Care Using Honey as a Topical Agent in Patients with
Chronic Kidney Disease (CKD) at RSUP Dr. M. Djamil Padang

“ABSTRACT

Patients with Chronic Kidney Disease (CKD) experience decreased levels of
consciousness due to the effects of uremic encephalopathy and therefore require
oral care to maintain personal hygiene. One form of oral care involves the use of
honey as a topical agent that can improve oral health status. The purpose of this
scientific paper is to manage nursing care for patients with impaired self-care
related to personal hygiene and to apply oral care using honey as a topical agent
in CKD patients at RSUP Dr. M. Djamil Padang. The method used in this final
scientific work is a case study with a nursing process approach. The assessment
identified the following nursing problems: ineffective breathing pattern, self-care
deficit, and risk of ineffective renal perfusion. The sample involved one patient with
CKD. Oral health status was assessed using the Beck Oral Assessment Scale
(BOAS). The application of oral care using honey as a topical agent was carried
out by evenly applying honey to all areas of the oral cavity after oral care
procedures were performed. Honey was applied twice daily to the lips and oral
mucosa for three days. The results of the application of honéy as a topical agent
showed a reduction in the BOAS score from 11 to 10. This study recommends that
nurses apply honey as a topical agent as one of the independent nursing
intervention therapies for CKD patients with decreased consciousness who
experience impaired fulfillment of personal hygiene needs.

Keywords: Honey; Chronic Kidney Disease,; Decreased Consciousness; Oral Care;
Personal Hygiene
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