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ABSTRAK

Tujuan penelitian

Perilaku merokok pada remaja meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular dan
memperbesar kemungkinan seseorang menjadi perokok aktif hingga dewasa.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional menggunakan data SKI tahun
2023 pada 5.497 sampel remaja umur 10-18 tahun di Sumatera Barat. Analisis
dilakukan secara univariat, bivariat, dan multivariat untuk mengetahui hubungan antar
variabel. Analisis dilaksanakan pada Januari-Maret 2026

Hasil

Penelitian ini menunjukan sebanyak 7% remaja memiliki perilaku merokok. Jenis
kelamin, status merokok keluarga, paparan asap rokok dalam ruangan, dan status
ekonomi memiliki hubungan signifikan dengan perilaku merokok remaja. Analisis
multivariat menunjukan jenis kelamin berpeluang 81,25 kali memiliki perilaku
merokok serta berperan sebagai variabel dominan.

Kesimpulan

Jenis kelamin, status merokok keluarga, paparan asap rokok dalam ruangan, dan status
ekonomi berhubungan dengan perilaku merokok remaja di Provinsi Sumatera Barat.
Perlu dilakukan peningkatan edukasi kesehatan pada remaja laki-laki untuk
menurunkan prevalensi perilaku merokok pada remaja.
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ABSTRACT

Objectives

Smoking behavior in adolescents increases the risk of cardiovascular disease and
increases likelihood of a person becoming active smoker into adulthood.

Method

This study uses a cross-sectional using 2023 SKI data involving 5,497 samples of
adolescents aged 10-18 years in West Sumatra. The analysis use univariate, bivariate,
and multivariate to determine association between variables. The analysis will held in
January-March 2026.

Results

This study shows 7% of adolescents have smoking behavior. Gender, family smoking
status, indoor cigarette smoke exposure, and economic status have a significant
association with adolescent smoking behavior.Multivariate analysis showed gender
was 81.25 times to have smoking behavior and the dominant variable.

Conclusion

Gender, family smoking status, indoor cigarette smoke exposure, and economic status
were related to adolescent smoking behavior in West Sumatra Province.Important to
improve health education for adolescent boys to reduce the prevalence of smoking
behavior in adolescents.
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