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ABSTRAK 

Stunting merupakan masalah gizi kronis pada balita yang masih menjadi 

permasalahan kesehatan masyarakat. Di wilayah kerja Puskesmas Pauh Kelurahan 

Koto Luar Kota Padang, prevalensi stunting pada balita masih ditemukan sebesar 

29,0%, dan salah satu faktor yang mempengaruhinya adalah pola asuh pemberian 

makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh 

pemberian makanan dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja 

Puskesmas Pauh Kelurahan Koto Luar Kota Padang Tahun 2025. Penelitian ini 

menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki balita usia 12–59 bulan dengan 

menggunakan teknik total sampling, sehingga diperoleh 259 responden. Subjek 

penelitian meliputi ibu dan balita usia 12–59 bulan, baik laki-laki maupun 

perempuan. Data pola asuh pemberian makanan dikumpulkan menggunakan 

kuesioner Parental Feeding Style Questionnaire (PFSQ), sedangkan status stunting 

ditentukan berdasarkan indeks panjang/tinggi badan menurut umur (PB/U atau 

TB/U) sesuai standar WHO. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan prevalensi stunting 

sebesar 29,0%, dengan sebagian besar responden memiliki pola asuh pemberian 

makanan kategori baik. Hasil analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan 

yang signifikan secara statistik antara pola asuh pemberian makanan dengan 

kejadian stunting pada balita (p < 0,05). Dapat disimpulkan bahwa pola asuh 

pemberian makanan berhubungan secara signifikan dengan kejadian stunting pada 

balita. Oleh karena itu, disarankan kepada tenaga kesehatan untuk meningkatkan 

edukasi kepada ibu balita mengenai penerapan pola asuh pemberian makanan yang 

tepat sebagai upaya pencegahan stunting 

Kata Kunci   : pola asuh, pemberian makan, stunting, balita  
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ABSTRACT 

Stunting is a chronic nutritional problem in toddlers that remains a public health 

issue. In the working area of Pauh Community Health Center, Koto Luar Village, 

Padang City, the prevalence of stunting in toddlers is still found to be 29.0%, and 

one of the factors influencing it is the pattern of feeding practices. This study aims 

to determine the relationship between feeding practices and the incidence of 

stunting in toddlers in the working area of Pauh Community Health Center, Koto 

Luar Village, Padang City in 2025. This study uses an analytic design with a cross 

sectional approach. The research population is all mothers who have toddlers aged 

12–59 months using a total sampling technique, so that 259 respondents were 

obtained. The research subjects include mothers and toddlers aged 12–59 months, 

both male and female. Data on feeding practices were collected using the Parental 

Feeding Style Questionnaire (PFSQ), while stunting status was determined based 

on the length/height for age index (PB/U or TB/U) according to WHO standards. 

Data analysis was carried out using univariate and bivariate analysis with the Chi-

Square test. The results of the study show that the prevalence of stunting is 29.0%, 

with most respondents having feeding practices in the good category. The results 

of the bivariate analysis show that there is a statistically significant relationship 

between feeding practices and the incidence of stunting in toddlers (p < 0.05). It 

can be concluded that feeding practices are significantly related to the incidence 

of stunting in toddlers. Therefore, it is recommended that health workers increase 

education for mothers of toddlers regarding the implementation of appropriate 

feeding practices as an effort to prevent stunting. 
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