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ABSTRAK 

Hubungan Kepatuhan Minum Obat Dengan Kualitas Hidup Pasien 

Tuberkulosis Paru Di Puskesmas Andalas  Kota Padang  
 

 

Tuberkulosis paru merupakan penyakit kronis yang dapat mempengaruhi kualitas 

hidup pasien, terutama ketika kepatuhan dalam mengonsumsi obat tidak optimal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan minum obat dengan 

kualitas hidup pasien tuberkulosis paru di Puskesmas Andalas Kota Padang. 

Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Sampel pada penelitian ini 

adalah penderita Tuberkulosis paru sebanyak 48 orang. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS), dan WHOQOL-

BREF. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

fisher. Jenis sampel yang digunakan adalah Non probability sampling dengan 

teknik Total sampling. Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh (81.3%) 

responden memiliki kepatuhan minum obat tinggi dan hampir seluruh (77.1%) 

responden memiliki kualitas hidup yang baik. Uji statistik menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup 

pasien tuberkulosis paru (p-value 0,002). Diharapkan peran keluarga dapat 

memaksimalkan kembali tugasnya dikarenakan apabila penderita Tuberkulosis 

paru masih kurang patuh dalam mengkonsumsi obat maka akan dapat 

mempengaruhi kualitas hidup penderita Tuberkulosis paru. 

Kata kunci: tuberkulosis paru, kepatuhan minum obat, kualitas hidup 
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ABSTRACT 

The Relationship Between Medication Adherence and Quality of Life Among 

Pulmonary Tuberculosis Patients at Andalas Health Center, Padang City 

Pulmonary tuberculosis is a chronic disease that can affect patients’ quality of life, 

especially when medication adherence is suboptimal. This study aimed to determine 

the relationship between medication adherence and quality of life among 

pulmonary tuberculosis patients at Andalas Health Center, Padang City. This study 

used a cross-sectional design. Medication adherence was measured using the 

Morisky Medication Adherence Scale (MMAS), while quality of life was assessed 

using the WHOQOL-BREF questionnaire. Data analysis was carried out using 

univariate and bivariate analysis with the Fisher test. The sampling technique used 

was non-probability sampling with a total sampling approach. The results showed 

that almost all (81.3%) respondents had high medication adherence, and almost all 

(77.1%) respondents had a good quality of life. Statistical analysis indicated a 

significant relationship between medication adherence and quality of life among 

pulmonary tuberculosis patients (p-value = 0.000). This study is expected to serve 

as a basis for developing nursing interventions to improve medication adherence 

and quality of life among pulmonary tuberculosis patients. 

Keywords: pulmonary tuberculosis, medication adherence, quality of life 

 

 

 

 


