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ABSTRAK  

Tingginya angka anemia pada remaja masih menjadi permasalahan kesehatan 

masyarakat karena dapat berdampak pada Kesehatan dan pertumbuhan. sehingga 

memerlukan perhatian serta upaya pencegahan yang berkelanjutan melalui 

peningkatan pengetahuan, perbaikan status gizi, dan dukungan kondisi ekonomi 

keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan 

tentang anemia, status gizi, dan ekonomi dengan kejadian anemia pada remaja di 

SMPN 3 Padang. Desain penelitian ini adalah cross sectional. Jumlah sampel 129 

responden dengan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

instrumen pengetahuan, status gizi, dan pendapatan orang tua. Analisa data 

dilakukan secara univariat dan analisis bivariat menggunakan uji chi square. Hasil 

penelitian didapatkan bahwa hampir seluruh pengetahuan baik, hampir seluruh 

siswa berstatus gizi baik, dan hampir seluruh siswa tidak anemia, hampir seluruh 

orang tua berpenghasilan < 2 juta. Anemia pada remaja berhubungan secara 

signifikan dengan pengetahuan (p=0.001), status gizi (p=0.001), ekonomi keluarga 

(p=0.003). Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam penyusunan 

upaya promotif dan preventif untuk menurunkan kejadian anemia pada remaja 
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and Economic Status with the Incidence of Anemia Among Adolescent at SMPN 3 

Padang 

ABSTRACT 

The high prevalence of anemia among adolescent girls remains a public health 

problem because it can affect health and growth. Therefore, continuous attention 

and preventive efforts are needed through increasing knowledge, improving 

nutritional status, and supporting family economic conditions. This study aimed to 

determine the relationship between knowledge about anemia, nutritional status, 

and economic status with the incidence of anemia among adolescent at SMPN 3 

Padang. This study used a cross-sectional design. The sample consisted of 129 

respondents selected using purposive sampling. Univariate analysis was conducted 

using frequency distribution, while bivariate analysis was performed using the chi-

square test (p-value < 0.05). The results showed that most respondents had good 

knowledge, good nutritional status, and good family economic status. The incidence 

of anemia among adolescent girls was significantly associated with knowledge (p 

= 0.001), nutritional status (p = 0.001), and family economic status (p = 0.003). 

The results of this study are expected to serve as a basis for developing promotive 

and preventive efforts to reduce the incidence of anemia among adolescent. 
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