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ABSTRAK 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

NOVEMBER 2025 

 

Nama : Aqsa Rahmadani,S.Kep. 

NIM : 2441312171 

 

 

Asuhan Keperawatan Pada An. K (3 Th) dan Penerapan Permainan Puzzle 

Untuk Mengatasi Masalah Ansietas Akibat Hospitalisasi pada Kasus  

Acute Myeloid Leukemia di RSUP Dr M Djamil Padang  

  

Acute Myeloid Leukemia (AML) merupakan keganasan hematologi yang agresif 

pada anak dan sering memerlukan rawat inap jangka panjang dengan kemoterapi 

intensif. Kondisi hospitalisasi yang berkepanjangan, lingkungan asing, serta 

prosedur medis invasif dapat menimbulkan dampak psikologis berupa kecemasan, 

terutama pada anak usia prasekolah. Kecemasan yang tidak tertangani dapat 

mengganggu proses adaptasi, kerja sama selama perawatan, serta kualitas hidup 

anak. Perawat memiliki peran penting dalam memberikan intervensi 

nonfarmakologis untuk menurunkan kecemasan, salah satunya melalui terapi 

bermain dengan media puzzle. Studi ini bertujuan menggambarkan asuhan 

keperawatan dan penerapan terapi bermain puzzle yang diberikan kepada An. K 

berusia 3 tahun dengan AML sebagai upaya menurunkan ansietas selama 

hospitalisasi. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan meberikan 

asuhan keperawatan dan terapi bermain puzzle pada An. K usia 3 tahun dengan 

AML. Terapi bermain puzzle dilakukan ± 10-15 menit yang dilakukan selama tiga 

hari. Pengukuran tingkat kecemasan menggunakan faces anxiety scale for 

children sebelum (pre-test) dan setelah (post-test) intervensi diberikan. Hasil yang 

didapatkan adalah anak mengalami masalah keperawatan risiko perdarahan 

dengan intervensi pencegahan perdarahan, hipertermia dengan intervensi 

manajemen hipertermia, risiko infeksi dengan intervensi pencegahan infeksi dan 

ansietas dengan intervensi reduksi ansietas. Penerapan permainan puzzle  

menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan pada anak, dari kecemasan 

berat menjadi ringan setelah intervensi dilakukan (skala 4 turun menjadi 1). Studi 

ini menunjukkan bahwa terapi bermain puzzle dapat membantu menurunkan 

kecemasan pada anak akibat hospitalisasi. Pemberian terapi ini dapat disarankan 

sebagai terapi dalam penatalaksanaan kecemasan pada anak akibat hospitalisasi. 

 

Kata kunci  : AML, ansietas, hospitalisasi, terapi bermain, puzzle 

Daftar Pustaka  : 67 (2016-2025) 
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ABSTRACT 

FACULTY OF NURSING 

ANDALAS UNIVERSITY 

NOVEMBER 2025 

 

Name : Aqsa Rahmadani,S.Kep. 

NIM : 2441312171 

Nursing Care for Children Suffering from Acute Myeloid Leukemia with the 

Application of Puzzle Play Therapy to Overcome Anxiety Problems Due to 

Hospitalization at Dr. M. Djamil Padang General Hospital 

 

Acute Myeloid Leukemia (AML) is an aggressive hematological malignancy in 

children and often requires long-term hospitalization with intensive 

chemotherapy. Prolonged hospitalization, unfamiliar environments, and invasive 

medical procedures can cause psychological impacts in the form of anxiety, 

especially in preschool-aged children. Unmanaged anxiety can interfere with the 

child's adaptation process, cooperation during treatment, and quality of life. 

Nurses have an important role in providing non-pharmacological interventions to 

reduce anxiety, one of which is through play therapy using puzzles. This study 

aims to describe nursing care and the implementation of puzzle play therapy 

provided to An. K, aged 3 years with AML as an effort to reduce anxiety during 

hospitalization. The method used is a case study by providing nursing care and 

puzzle play therapy to An. K, aged 3 years with AML. Puzzle play therapy was 

carried out for approximately 10-15 minutes and was carried out for three days. 

Measurement of anxiety levels using the faces anxiety scale for children before 

(pre-test) and after (post-test) the intervention was given. The results showed that 

children experiencing nursing problems related to bleeding risk were addressed 

with bleeding prevention interventions, hyperthermia with hyperthermia 

management interventions, infection risk with infection prevention interventions, 

and anxiety with anxiety reduction interventions. The application of puzzle games 

showed a decrease in anxiety levels in children, from severe to mild anxiety after 

the intervention (scale 4 down to 1). This study suggests that puzzle play therapy 

can help reduce anxiety in children due to hospitalization. This therapy can be 

recommended as a therapy in managing anxiety in children due to hospitalization. 

 

 

Keywords    : Acute Myeloid Leukemia, anxiety, hospitalization, play therapy, 

puzzle 
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