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Hubungan Kecanduan Pornografi dengan Kesehatan Mental dan Kualitas Tidur 

Remaja di SMK “XX” Tualang Provinsi Riau Tahun 2026 

ABSTRAK 

Kecanduan pornografi pada remaja merupakan permasalahan yang dapat 

berdampak pada kesehatan mental dan kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan kecanduan pornografi dengan kesehatan mental dan 

kualitas tidur pada remaja. Studi penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain cross-sectional. Sampel penelitian ini adalah siswa-siswi SMK 

“XX” Tualang Provinsi Riau yang berjumlah 113 orang dengan menggunakan 

teknik stratified random sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuesioner PASI (Pornography Addiction Scale Indonesia), kuesioner 

DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales-21), dan kuesioner PSQI (Pittsburgh 

Sleep Quality Index). Data dijelaskan secara deskriptif dan diuji menggunakan 

Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara kecanduan pornografi dengan kesehatan mental dan kualitas 

tidur. Hubungan tersebut bersifat positif dengan kekuatan sedang, yaitu pada stres 

(p < 0,000; r = 0,438), kecemasan (p < 0,001; r = 0,319), depresi (p < 0,001; r = 

0,311), dan kualitas tidur (p < 0,000; r = 0,365), semakin tinggi tingkat kecanduan 

pornografi maka semakin rendah tingkat kesehatan mental dan semakin buruk 

kualitas tidur remaja. Remaja sebaiknya meningkatkan kontrol diri dalam 

penggunaan internet dengan mematuhi kebijakan pembatasan penggunaan gadget 

di sekolah , mempertahankan kesehatan mental yang baik melalui kegiatan positif, 

serta menjaga kualitas tidur yang baik.  
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The Relationship Between Pornography Addiction and Mental Health and Sleep 

Quality Among Adolescents at SMK “XX” Tualang, Riau Province, 2026 

ABSTRACT 

Pornography addiction in adolescents is a problem that can impact mental health 

and sleep quality. This study aims to determine the relationship between 

pornography addiction and mental health and sleep quality in adolescents. This 

study used a quantitative method with a cross-sectional design. The sample was 

113 students at SMK "XX" Tualang, Riau Province, using a stratified random 

sampling technique. The instruments used in this study were the PASI 

(Pornography Addiction Scale Indonesia) questionnaire, the DASS-21 

(Depression Anxiety Stress Scales-21) questionnaire, and the PSQI (Pittsburgh 

Sleep Quality Index) questionnaire. Data were described descriptively and tested 

using Spearman Rank. The results showed a significant relationship between 

pornography addiction and mental health and sleep quality. The relationship was 

positive with moderate strength for stress (p < 0.000; r = 0.438), anxiety (p < 

0.001; r = 0.319), depression (p < 0.001; r = 0.311), and sleep quality (p < 

0.000; r = 0.365). The higher the level of pornography addiction, the lower the 

level of mental health and the worse the sleep quality of adolescents. Adolescents 

should increase self-control in internet use by complying with school policies 

restricting gadget use, maintain good mental health through positive activities, 

and maintain good sleep quality. 
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