
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1  Kesimpulan 

1. Dari 100 pasien wanita yang menderita kanker payudara dalam penelitian, 

rerata usia pasien adalah 49,1 tahun, kelompok usia terbanyak adalah 50-59 

tahun (41 orang), sebagian besar bekerja sebagai PNS (47 orang), 

pendidikan terakhir terbanyak adalah diploma/sarjana (16 orang), dan 52 

orang diantaranya masih premenopause. 

2. Indeks massa tubuh terbanyak pada penderita kanker payudara adalah 

kelompok obesitas. 

3. Tidak terdapat hubungan bermakna antara indeks massa tubuh dengan 

kejadian kanker payudara. 

7.2 Saran 

1. Mengikuti perjalanan penyakit pasien yang menderita kanker payudara 

sejak awal munculnya penyakit supaya penelitian lanjutan dapat mengkaji 

hubungan antara kanker payudara dengan obesitas dengan lebih 

menyeluruh.  

2. Bagi penelitian lain dapat melanjutkan penelitian ini dengan memasukkan 

faktor-faktor resiko kanker payudara lain yang belum dikaji, misalnya 

faktor genetik dan faktor hormonal.  

 

 


