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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENILAIAN KEPATUHAN MEDICATION POSSESSION 

RATIO (MPR) DENGAN KEPATUHAN ARMS-D TERHADAP PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS PAUH KOTA PADANG 

Oleh: 

SAVIRA DWINOV 

NIM : 2211013014 

(Program Studi Sarjana Farmasi) 

 

Keberhasilan pengelolaan terapeutik pada pasien Diabetes melitus tipe 2 sangat bergantung 

pada tingkat kepatuhan pasien terhadap regimen obat untuk meminimalkan risiko 

komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara penilaian 

kepatuhan menggunakan metode Medication Possession Ratio (MPR) dengan kepatuhan 

menggunakan instrumen Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS-D) pada 

pasien Diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Pauh, Kota Padang. Penelitian ini merupakan 

studi observasional dengan desain cross-sectional terhadap 40 responden yang dipilih 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui catatan rekam medis 

untuk perhitungan MPR dan pengisian kuesioner ARMS-D, kemudian dianalisis 

menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 60% 

pasien patuh menebus obat (MPR ≥ 80%) dan 65% pasien memiliki kepatuhan perilaku 

yang tinggi berdasarkan skor ARMS-D. Hasil uji statistik menemukan adanya hubungan 

yang signifikan antara kepatuhan objektif (MPR) dan kepatuhan subjektif (ARMS-D) 

dengan nilai p-value sebesar 0,000 dan koefisien korelasi kuat sebesar -0,666. 

Kesimpulannya, kedisiplinan administratif dalam menebus obat berbanding lurus dengan 

kepatuhan perilaku dalam mengonsumsi obat, sehingga kedua metode ini dapat saling 

memvalidasi dalam memantau kepatuhan pasien secara komprehensif. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Kepatuhan Pengobatan, MPR, ARMS-D. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF MEDICATION POSSESSION RATIO (MPR) 

COMPLIANCE ASSESSMENT WITH ARMS-D COMPLIANCE IN 

TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT PAUH HEALTH 

CENTER, PADANG CITY 

 

                                                             By : SAVIRA DWINOV 

Student ID Number : 2211013014 (Bachelor 

of Pharmacy) 

The success of therapeutic management in patients with type 2 diabetes mellitus highly 

depends on the level of medication adherence to minimize the risk of complications. This 

study aimed to analyze the relationship between objective adherence assessment using the 

Medication Possession Ratio (MPR) method and subjective adherence using the 

Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS-D) instrument among type 2 diabetes 

mellitus patients at the Pauh Health Center, Padang City. This research was an 

observational study with a cross-sectional design involving 40 respondents selected based 

on inclusion and exclusion criteria. Data were collected through medical records for MPR 

calculation and the administration of the ARMS-D questionnaire, then analyzed using the 

Spearman’s Rho correlation test. The results showed that 60% of patients were adherent in 

refilling prescriptions (MPR ≥ 80%) and 65% had high behavioral adherence based on 

ARMS-D scores. Statistical analysis found a significant relationship between objective 

adherence (MPR) and subjective adherence (ARMS-D) with a p- value of 0.000 and a 

strong correlation coefficient of -0.666. In conclusion, administrative discipline in refilling 

medication was directly proportional to behavioral adherence in consuming medication, 

indicating that both methods can mutually validate each other in comprehensively 

monitoring patient adherence. 
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