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ABSTRAK 

Mukositis merupakan efek samping kemoterapi yang menyebabkan ulserasi, 

eritema pada mulut dan menyebabkan tidak nyaman pada bagian mulut. Kondisi ini 

dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, diantaranya oral hygiene dan status gizi 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan oral hygiene dan status 

gizi anak dengan derajat mukositis pada anak kanker yang menjalani kemoterapi di 

rumah sakit tersebut. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional, yang melibatkan 80 anak kanker yang dipilih melalui 

teknik consecutive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara 

terpimpin menggunakan kuesioner oral hygiene, dan pengukuran antropometri 

lingkar lengan atas (LILA) dan tebal lipatan kulit (TLK), serta instrumen Oral 

Assessment Guide (OAG). Analisis data menggunakan uji Chi-square. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa setengah dari responden memiliki oral hygiene 

rendah (50,0%), dan sebagian besar responden memiliki status gizi cukup rendah 

(71,3%), serta sebagian responden mengalami derajat mukositis kategori rendah 

(77,5%). Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

oral hygiene dan status gizi dengan derajat mukositis dengan p-value (p < 0,039 

dan p < 0,001). Untuk itu diharapkan perawat dapat memberikan edukasi perawatan 

kesehatan mulut mulai dari protokol basic oral care seperti, menggunakan benang 

gigi, rutin memeriksakan gigi ke dokter satu kali setahun, serta menyikat gigi yang 

baik serta melakukan pemeriksaan gizi secara berkala dengan menggunakan lila 

dan tlk untuk mencegah kurang gizi dimana dapat berpengaruh terhadap mukositis. 
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ABSTRACT 

 

Mucositis is a side effect of chemotherapy that causes ulceration, erythema in the 

mouth, and discomfort. This condition can be influenced by various factors, 

including oral hygiene and nutritional status of children. This study aims to 

determine the relationship between oral hygiene and nutritional status of children 

with the degree of mucositis in children with cancer undergoing chemotherapy at 

the hospital. This study used a quantitative design with a cross-sectional approach, 

involving 80 children with cancer selected through consecutive sampling technique. 

Data collection was conducted through guided interviews using an oral hygiene 

questionnaire, and anthropometric measurements of upper arm circumference 

(MUAC) and skinfold thickness (SLT), as well as the Oral Assessment Guide (OAG) 

instrument. Data analysis used the Chi-square test. The results showed that half of 

the respondents had low oral hygiene (50.0%), and most respondents had 

moderately low nutritional status (71.3%), and some respondents experienced low 

degrees of mucositis (77.5%). The results showed a significant relationship between 

oral hygiene and nutritional status with the degree of mucositis with p-values (p < 

0.039 and p < 0.001). Therefore, it is hoped that nurses can provide oral health 

care education starting from basic oral care protocols such as using dental floss, 

having regular dental check-ups with a dentist once a year, and brushing teeth 

properly, as well as conducting regular nutritional check-ups using lila and tlk to 

prevent malnutrition which can affect mucositis.. 
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