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This study aims to examine the effect of loneliness on psychological well-being
among first-year university students in Padang City. The study employed a
quantitative method with simple linear regression analysis. The respondents
consisted of 390 first-year students in Padang City, selected using a non-
probability. sampling method with convenience sampling technique. The
research instruments used were the UCLA Loneliness Scale (Version 3) (o =
.909) and the Psychological Well-Being Scale (PWBS) (a. = .899). The findings
indicate that loneliness significantly affects psychological well-being among
first-year students in Padang City. Statistical analysis revealed a significance
value of .000 (p < .05) and an R Square of .342, suggesting that loneliness
accounts for 34.2% of the variance in psychological well-being, while the
remaining 65.8% is attributable to other factors not examined in this study.
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Penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat pengaruh loneliness terhadap
psychological well-being pada mahasiswa baru di Kota Padang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan analisis regresi linear sederhana.
Responden penelitian ini berjumlah 390 orang mahasiswa baru di Kota Padang,
dengan menggunakan metode pengambilan sampel non-probability sampling
dengan teknik convenience sampling. Instrumen penelitian yang digunakan
adalah alat ukur UCLA Loneliness Scale (Versi 3) (o= .909) dan Psychological
Well-Being Scale (PWBS) (0= .899). Berdasarkan hasil penelitian, loneliness
memiliki pengaruh terhadap psychological well-being pada mahasiswa baru di
Kota Padang. Terlihat hasil nilai signifikansi sebesar .000 (p< .05) dan nilai R
Square sebesar .342 yang berarti loneliness memengaruhi psychological well-
being sebesar 34.2% sedangkan 65.8% sisanya dipengaruhi oleh faktor lainnya
yang tidak diteliti pada penelitian ini.
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