BAB 6
KESIMPULAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai "Gambaran

Pemakaian Analgesik pada Pasien Fraktur di RSUP Dr. M. Djamil Padang Tahun

2023" didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1.

Karakteristik pasien fraktur mayoritas didominasi oleh laki-laki
(52,1%) dengan kelompok usia terbanyak adalah 41-64 tahun (32,5%).
Fraktur tertutup (73,6%) lebih banyak ditemukan dibandingkan fraktur
terbuka, dengan lokasi fraktur terbanyak pada ekstremitas bawah
(47,2%). Sebanyak 104 pasien (63,8%) memiliki komorbiditas, dan
tindakan medis yang paling sering dilakukan adalah ORIF (84 %).

Profil pemakaian analgesik menunjukkan golongan analgesik non-
narkotik (98,8%) lebih banyak digunakan dibandingkan golongan
analgesik narkotik, cara pemakaian terbanyak adalah secara parenteral

dan dengan ketepatan dosis (100%).

6.2 Saran

1.

Peneliti menyarankan penelitian pemilihan jenis dan dosis analgesik
tidak hanya mempertimbangkan tingkat nyeri yang dirasakan pasien,
tetapi juga disesuaikan dengan kondisi klinis individu, seperti usia,
berat badan, jenis kelamin, serta adanya penyakit penyerta atau
komobiditas.

Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk melakukan studi analitik
guna melihat hubungan antara jenis analgesik dengan tingkat perbaikan
nyeri atau hasil klinis lainnya, serta mempertimbangkan faktor-faktor
lain seperti lama rawat inap, efek samping, dan kepatuhan pasien

terhadap pengobatan.

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas 35



