BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian pada pasien penderita
kardiovaskular di RSUP Dr. M. Djamil Padang maka dapat ditarik kesimpulan
antara lain :

1. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan pasien
penderita kardiovaskular mengenai kesehatan rongga mulut dengan
kesadaran pasien penderita kardiovaskular menjaga kesehatan rongga mulut
di RSUP Dr. M. Djamil Padang.

2. Gambaran pengetahuan pasien penderita kardiovaskular mengenai
kesehatan rongga mulut' di RSUP Dr. M. Djamil Padang menunjukkan
52,3% berada dalam kategori tinggi dan 47,7% berada dalam kategori
rendah.

3. Kesadaran pasien penderita kardiovaskular mengenai kesehatan rongga
mulut dalam menjaga, kesehatan-rongga; mulut di. RSUP Dr. M. Djamil

Padang menunjukkan 58,9% kategori tinggi dan 41,1% kategori rendah.

6.2  Saran
Saran yang dapat diberikan pada penelitian ini adalah:
1. Bagi Rumah Sakit
Agar meningkatkan dalam pemberian edukasi berupa informasi

mengenai kesehatan rongga mulut kepada pasien penderita
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kardiovaskular berupa penyuluhan rutin, penyediaan media informasi
seperti leaflet atau poster edukasi. Rumah sakit juga dapat
mempertimbangkan kerja sama lintas disiplin antara poli jantung dan
poli gigi melalui standar sistem rujukan maupun pelaksanaan
pemeriksaan kesehatan rongga mulut pada pasien kardiovaskular.
Upaya ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran pasien sekaligus
menekan risiko terjadinya komplikasi yang berhubungan dengan
gangguan pada rongga mulut,

. Bagi Masy.arakat'

Memulai pola hidup sehat dengan menjaga pola makan, olahraga,
pikiran agar dapat menghindari dari penyakit kardiovaskular dan juga
lebih banyak mencari informasi mengenai penyakit Kardiovaskular dan

kesehatan rongga mulut.



