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ABSTRAK

Pada fase dewasa awal, kejadian yang sering dialami oleh banyak mahasiswa yaitu
kebingungan dalam menentukan arah masa depan, merasa cemas, serta meragukan kemampuan
dirinya sendiri, yang mengarah pada kondisi quarter-life crisis. Salah satu faktor yang
mempengaruhi quarter-life crisis adalah self-esteem. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan self-esteem dengan quarter-life crisis pada mahasiswa fakultas keperawatan
Universitas Andalas. Jenis penelitian ini kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.
Analisis data menggunakan uji chi-square. Penelitian dilakukan kepada 261 orang sampel
mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Andalas dengan teknik proposional random
sampling. Hasil penelitian ditemukan bahwa sebagian besar (52,1%) mahasiswa memiliki self-
esteem sedang dan sebagian besar (69%) mahasiswa memiliki tingkat quarter-life crisis
sedang. Berdasarkan analisis bivariat, didapatkan adanya hubungan signifikan antara self-
esteem dengan quarter-life crisis dengan nilai p <0,001. Mahasiswa diharapkan meningkatkan
self-esteem dengan membangun pola pikir positif, serta meningkatkan kemampuan koping
yang adaptif untuk menghadapi tantangan pada fase dewasa awal.
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ABSTRACT

In early adulthood, many students often experience confusion in determining their future
direction, anxiety, and doubts about their own abilities, which can lead to a quarter-life crisis.
One factor that influences quarter-life crisis is self-esteem. This study aims to determine the
relationship between self-esteem and quarter-life crisis in nursing students at Andalas
University. This study was quantitative with a cross-sectional approach. Data analysis used
the chi-square test. The study was conducted on 261 students from the Faculty of Nursing at
Andalas University using a proportional random sampling technique. The results showed that
the majority (52.1%) of students had moderate self-esteem and the majority (69%) had
moderate levels of quarter-life crisis. Based on bivariate analysis, a relationship between self-
esteem and quarter-life crisis was found with a p value <0.001. Students are expected to
improve their self-esteem by developing a positive mindset and improving adaptive coping
skills to face challenges in early adulthood.
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