BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai

hubungan literasi kesehatan digital dengan perilaku pencarian informasi

kesehatan pada mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Andalas, maka

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Sebagian besar responden memiliki tingkat literasi kesehatan digital
yang tinggi.

2. Setengah dari jumlah responden memiliki perilaku pencarian informasi
kesehatan yang sangat baik.

3. Terdapat hubungan antara literasi kesehatan digital dengan perilaku
pencarian informasi kesehatan pada mahasiswa Fakultas Kesehatan

Universitas Andalas.

B. Saran
1. Untuk Institusi Pendidikan
Berdasarkan hasil penelitian, disarankan untuk mendukung
mahasiswa dalam mengakses sumber informasi kesehatan yang

terpercaya, seperti database ilmiah dengan langganan tetap dan website



resmi, guna menunjang perilaku pencarian informasi kesehatan yang
lebih optimal.
Untuk Mahasiswa

Mahasiswa diharapkan untuk lebih meningkatkan kemampuan
dalam mengevaluasi dan menilai kredibilitas informasi kesehatan,
mengingat aspek kepercayaan merupakan aspek dengan nilai terendah
dalam penelitian ini. Mahasiswa diharapkan tidak hanya mengakses
informasi kesehatan, tetapi juga mampu memastikan keakuratan sumber
yang digunakan. Selain itu, mahasiswa juga disarankan untuk
mempertahankan dan meningkatkan keterampilan dalam menelusuri
dan membandingkan informasi kesehatan dari berbagai sumber,
sehingga informasi yang diperoleh dapat digunakan secara tepat dalam
pengambilan keputusan terkait kesehatan.
Untuk Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan
penelitian dengan menggunakan atau menambahkan variabel lain
seperti faktor psikologis atau sosial budaya secara mendalam. Selain itu,
disarankan untuk memperluas populasi penelitian ke fakultas lainnya
yang berada di Universitas Andalas atau bahkan universitas lainnya

untuk meningkatkan generalisasi hasil.



