10.

11.

DAFTAR PUSTAKA

Winarsih BD, Hartini S, Lestari DT, Yusianto W, Faidah N. Pijat Bayi dan
Perawatan Metode Kanguru sebagai Upaya Peningkatan Berat Badan pada
BBLR. Jurnal Pengabdian Kesehatan. 2022;5(2):101-10.

Laily LA, Indarjo S. Literature Review: Dampak stunting terhadap
pertumbuhan dan perkembangan anak. HIGEIA (Journal of Public Health
Research and Development. 2023;7(3):354-64.

Sudarman ET, Suryaningsih L, Murtiningsih S, Astriani S, Damayanty T,
Sari USP, et al. Studi Literatur: Faktor-faktor yang memengaruhi
pertumbuhan dan perkembangan pada balita. Seminar Nasional dan Call for
Paper Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo1,2024;3(1):813-820.

Sarini NK, Lestari MA. Peningkatan kesadaran dan keterampilan orang tua
dalam penanganan gizi kurang pada balita. Jurnal Pengabdian Masyarakat
Multidisiplin. 2025;2(1):12-20.

Tama NA, Handayani. Determinan status perkembangan bayi usia 0 — 12
bulan. Jurnal Mahasiswa BK An-Nur :@ Berbeda, Bermakna, Mulia.
2021;7(3):73.

Amalia W, Satiti IAD. Ready to use therapeutic food (rutf) sebagai upaya
perbaikan berat badan balita usia 1-3 tahun di Dusun Pakisjajar, Malang.
JKM (Jurnal Kesehat Masyarakat) Cendekia Utama. 2021;8(2):261.

Nurhayani HS, Jayatmi I, Pangestu GK. Efektifitas pemberian nugget tempe
kedelai dan nugget ikan tuna terhadap peningkatan berat badan pada balita
gizi kurang di PMB Ny. H Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2024. Journal
Innovation Research and Knowledge. 2024;4(6):3893-904.

Nurpratama WL, Viorina V, Wahyuningtyas HC, Zendrato J, Khoirunnisa,
Alifah RW. Penyuluhan ibu balita terkait pentingnya kenaikan berat badan
balita di Posyandu. Selaparang Jurnal Pengabdian Masyarakat
Berkemajuan. 2023;7(4):2694-8.

Kementerian Kesehatan RI. Profil kesehatan. 2023. p. 100 .

Rahma FA, Munir M, Fauziah LF. Hubungan pemberian asi eksklusif,
kelengkapan imunisasi dasar dan penyakit infeksi pada balita usia 1-5 tahun
dengan kejadian wasting di Kabupaten Tuban. INSOLOGI Jurnal Sains dan
Teknologi. 2024;3(2):215-25.

UNICEF, WHO, WORLD BANK. Levels and Trends in Child Malnutrition.
2023. p. 4-14.

85

Prodi Kebidanan Program Sarjana Departemen Kebidanan FK UNAND



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

UNICEF Indonesia. Pita lingkar lengan atas (LiLA): alat sederhana untuk
mendeteksi balita wasting dan menyelamatkan jiwa anak usia 6 bulan hingga
5 tahun. 2022. p. 1-13.

Kementrian Kesehatan RI. Buku saku hasil survei status gizi indonesia
(SSGI) 2022. p 50.

Dinas Kesehatan Kota Padang. Laporan tahunan dinas kesehatan Kota
Padang 2023 Edisi 2024. p 82.

Mopangga N, Suherlin I, Porouw HS, Amu M, Rasyid PS, Mohamad S, et
al. Pencegahan Stunting Melalui Pengaplikasian Baby massage. JMM
(Jurnal Masyarakat Mandiri). 2024;8(1):1021.

Menteri Keschatan Republik, . Indonesia. Peraturan Menteri Kesehatan
Nomor 2 Tahun 2020 tentang Standar Antropometri Anak. 2020.

Umam K, Khoirudin F, Aulana RMN, Rodiah S, Khafsoturrohmah D, Putri
MM, et al. Sosialisasi Bahaya Stunting di Desa Pucungwetan Kecamatan

Sukoharjo Kabupaten Wonosobo. Jurnal Pengabdian Masyarakat Madani.
2022;2(2):181-7.

Kusuma APA, Kartika NC, Inayat R. Upaya Pencegahan Stunting Melalui
Kegiatan Gasting (Garahan Bebas Stunting) di Desa Garahan, Kecamatan
Silo. Compromise Journal : Community Proffesional Service Journal. 2024
Sep 11;2(4):08—14.

Sekarini NNAD, Arsani NLKA, Pratiwi PI. Peningkatan Peran Kader
Posyandu dalam Stimulasi dan Deteksi Dini Pertumbuhan dan

Perkembangan Balita. Proceeding Seminar Nasional dan Pengabdian
Masyarakat Universitas Pendidikan Ganesha. 2024;9:1042-8.

Harahap J, Andayani LS, Lubis NDA, Sari DK, Amelia R. Gambaran
Pengetahuan Tbu Tentang Stunting dan Pencegahannya pada Ibu Memiliki
Balita di Kota Medan.Journals of Ners Community. 2022;13(6):796—-801.

Susilawati E, Yanti, Agritubela SM, Anjar A. Pemberdayaan Kader dalam
Deteksi Gangguan Pertumbuhan dan Penyimpangan Perkembangan Bayi
Balita Menggunakan Aplikasi Primaku dan KKA Online. Abdikes: Jurnal
Pengabdian Kesehatan. 2023;1(2):49-55.

Kemenkes. Laporan Riskesdas 2018 Nasional. Lembaga Penerbit
Balitbangkes. 2018. p. hal 156.

Febrianti H, Wanda D, Apriyanti E. Tinjauan Literatur Sistematis: Status

Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Pasca Covid-19. Jurnal Gizi
Indonesia. 2023;46(1):87-98.

86

Prodi Kebidanan Program Sarjana Departemen Kebidanan FK UNAND



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Misniarti, Haryani S. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Ibu dalam
Melakukan Stimulasi Tumbuh Kembang pada Anak Toddler di Wilayah
Kerja Puskesmas Kabupaten Rejang Lebong. Journal of Nursing and Public
Health. 2022;10(1):103—11.

Mariana J, Sopiatun R. Pengaruh Pijat Bayi terhadap Perkembangan pada
Bayi Usia 3 sampai 6 Bulan di Kelurahan Mandalika Wilayah Kerja
Puskesmas Cakranegara Tahun 2019. Journal Midwifery Update.
2020;2(2):134-41.

Herlina S, Qomariah S, Sartika W. Pengaruh Baby massage terhadap
Perkembangan Bayi. JOMIS (Journal of Midwifery Science). 2023;7(2):92—
9.

Subagio SU. Penyuluhan dan;Pelatihan, terapi Komplementer Pijat Bayi
sebagai Upaya Stimulasi Tumbuh Kembang ‘di>PMB Nuraenah. Jurnal
Pengabdian Masyarakat. 2024;1(2):131-6.

Masruroh M, Pranoto HH, Widayati W, Nurrohman N, Kale CC, Aristiani
SA, et al. Pijat Bayi untuk Menstimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan
Bayi Usia 0-12 Bulan. IJCE (Indonesian Journal of Community
Empowerment). 2022;4(1):50.

Nudhira U, Yuliastuti LPS, Lestari A, Antari GY. Pendidikan Kesehatan Dan
Pelatithan Pijat Bayi Dan Balita Sebagai Bentuk Stimulasi Untuk
Meningkatkan Pertumbuhan Dan Perkembangan Anak. Jurnal Abdi
Mercusuar. 2021;1(1):40=7.

Rakhmawati W, Mediani HS, Dhamayanti M, Maryati [, Setiawan AS,
Hendrawati S, et al. Potential of Massage Therapy for Improved Growth and
Development Among Infants Under 9 Months: A Systematic Scoping
Review of Intervention Type, Technique, and Outcome. Journal of
Multidisciplinary Healthcare. 2024;17:3931-43.

Wintoro PD, Wahyuningsih A. Efektifitas Pijat Bayi terhadap Penambahan
Berat Badan Bayi di Klinik Kusuma Husada Bayat. INVOLUSI: Jurnal Ilmu
Kebidanan. 2022;12(1):23-8.

Supriatin T, Nurhayani Y, Ruswati, Trihandayani Y, Marwati. Efektivitas
Pijat Bayi terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 0-6 Bulan di Lemahabang Rt
001 Rw 001 Dusun 01 Cirebon 2022. Jurnal llmu Kesehatan Bhakti Husada:
Health Sciences Journal. 2022;13(02):212-9.

Tang A. Pengaruh Pijat Bayi terhadap Kualitas Tidur Bayi Usia 1-4 Bulan.
Global Health Science. 2018;3(1):12—6.

Suherlin I, Yulianingsih E, Porouw HS. Buku Ajar Asuhan Neonatus, Bayi
dan Balita. Y ogyakarta: Deepublish Digital; 2023. 7-20 p.

87

Prodi Kebidanan Program Sarjana Departemen Kebidanan FK UNAND



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

Sembiring JB. Buku Ajar Neonatus, Bayi, Balita, Anak Pra Sekolah.
Yogyakarta: Penerbit Deepublish; 2019.

Wiliyanarti PF, Wulandari Y, Gufron M. STUNTING: Pencegahan dan
Penanganannya dengan Pebdekatan Keluarga. Yogyakarta: UM Surabaya
Publishing; 2022.

Susilowati D, Yenni, Ilda ZA, Haris, Helda. Buku Ajar Pertumbuhan dan
Perkembangan Manusia. Jakarta Barat: Nuansa Fajar Cemerlang; 2024. 10

p.

Menteri Kesehatan RI. Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia
Nomor 2 Tahun 2020 tentang Standar Antropometri Anak. 2020. 4 p.

Yunawati I, Setyawati NF, Muharramah A, Emalia Y. Penilaian Status Gizi.
Desmawati, editor. Purbalingga: Eureka Media Aksara; 2023. 113-115 p.

Kementerian Kesehatan RI. Petunjuk Teknis Penggunaan Kartu Menuju
Sehat (KMS) Balita. Jakarta: Direktorat Gizi Masyarakat; 2021. 11-12 p.

Roesdiyanto, Puriastuti AC, Hasanah Z, Hadikuasa F, Oktaviano GR, Albasa
MA. Buku Ajar Perkembangan Motorik dan Belajar Motorik Anak Usia Dini
(Kajian Olahraga dan Kesehatan Anak). Malang: Kramantara JS; 2024. 9—
12 p.

Wantini NA, Riska H, Ratnaningsih E, Zakiyah Z. Buku Ajar Asuhan
Kebidanan pada Bayi, ‘Balita, dan Anak Prasekolah. W. LM, editor.
Yogyakarta: Penerbit ANDI; 2024. 9—12 p.

Kementerian Kesehatan RI. PEDOMAN PELAKSANAAN Stimulasi,
Deteksi, dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang Anak di Tingkat Pelayanan
Kesehatan Dasar. 2022. 117-125 p.

Rivanica R, Oxyandi M. Buku Ajar Deteksi Dini Tumbuh Kembang dan
Pemeriksaan Bayi Baru-Lahir Edisi 2. Jakarta: Salemba Medika; 2024. 76—
80 p.

Azijah I, Adawiyah AR. Pertumbuhan dan Perkembangan Anak (Bayi,
Balita, dan Usia Prasekolah). Bogor: Lindan Bestari; 2020. 28-33 p.

Rahayu P. Pijat, SPA, dan Aromaterapi: Buku Pengetahuan Dasar Pijat dan
SPA. Yogyakarta: Stiletto Book; 2024. 7-8 p.

Damayanti YF, Nasution DE, Ayu BR, Astuti DP, Kusumastuti, Martika
IGAND, et al. Asuhan Kebidanan Komplementer. Damayanti YF, Aprianti
NA, editors. Sumedang: Mega Press Nusantara; 2025. 97-108 p.

Lubis K, Ramadhanti IP, Rizki F, Fajrin I, Prastiwi RS, Suryanis I, et al.
Pelayanan Komplementer Kebidanan. Stellata AG, editor. Bandung: Kaizen
Media Publishing; 2023. 142—-144 p.

88

Prodi Kebidanan Program Sarjana Departemen Kebidanan FK UNAND



49.

50.

51.

52.

53.

54.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Alparslan O. Baby Massage and Massage Oils: Are they safe? Pediatric
Practice and Research. 2022;10(1):32—7.

Karkhaneh M, Zorzela L, Jou H, Funabashi M, Dryden T, Vohra S. Adverse
Events Associated with Paediatric Massage Therapy: a Systematic Review.
BMJ Paediatrics Open. 2020;4(1):1-11.

Field T. Pediatric Massage Therapy Research: A Narrative Review. Children
Journal. 2019;6(6):1-12.

Haryani S, Astuti AP, Sari K. Implementasi Pijat Bayi sebagai Upaya
Pencegahan Stunting pada Anak Balita di Wilayah Kelurahan Candirejo,
Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang. Indonesian Journal of
Community Empowerment. 2024;6(1):64-9.

Saputri EM, Irianti'B, Febrianti R, Husanah E;\ Ardhiyanti Y. Buku Ajar
Praktikum Massage pada Ibu dan Anak. Cilacap: Media Pustaka Indo; 2024.
11-13 p.

Widaryanti R, Riska H. Terapi Komplementer Pelayanan Kebidanan
Berdasarkan Bukti Scientific dan Empiris. Y ogyakarta: Penerbit Deepublish;
2019. 116-123 p.55. Mak S, Thomas A. Steps for Conducting a Scoping
Review. J Grad Med Educ. 2022;14(5):565-7.

Mishra V, Mishra MP. Prisma for Review of Management Literature —
Method, Merits, and Limitations — an Academic Review. Review of
Management Literature. 2024;2:125-36.

Herman AK, Puteri SKS. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Perubahan Berat
Badan Pada Usia 0-3 Bulan Di Kecamatan Mangarabombang Kabupaten

Takalar. Jurnal Ilmiah Keperawatan (Scientific Journal of Nursing).
2021;7(2):248-55.

Lailaturohmah, Nita ES, Sari PM: Boosting Infant Growth : Exploring the
Influence of Baby massage on Weight Gain in 1-6 Month-Olds. Journal of
Pharmaceutical and Health Research. 2024;5(2):136-45.

Bangun P, Sinaga R. Efektifitas Pemijatan Pada Bayi Terhadap Peningkatan
Berat Badan Bayi Usia 3- 5 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Tapian
Dolok Kabupaten Simalungun. Jurnal Kesehatan Masyarakat Dan
Lingkungan Hidup. 2021;6(1):71-7.

Ulfa RB, Munir Z, Kholisotin. Efektifitas Stimulasi Pijat Bayi terhadap
Peningkatan Berat Badan Bayi Usia 0-4 Bulan dengan Riwayat BBLR. Citra
Delima Scientific journal of Citra Internasional Institute. 2019;3(2):155-62.

Intarti WD, Suharningsih M, Sirait LI. Efektivitas Pijat Bayi terhadap
Penambahan Berat Badan Bayi Usia 6-12 Bulan dengan Masalah Berat
Badan di PMB M Desa Karyabakti Kecamatan Batujaya Karawang Tahun
2023. Jurnal Kebidanan Harapan Ibu Pekalongan. 2024;11(2):112-22.

89

Prodi Kebidanan Program Sarjana Departemen Kebidanan FK UNAND


https://sinta.kemdiktisaintek.go.id/journals/profile/6469
https://sinta.kemdiktisaintek.go.id/journals/profile/6469

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Arieska R, Ningrum KAP, Tani NLLA. The Effectiveness of Baby massage
in Increasing Infant’s Body Weight. Malahayati International Journal of
Nursing and Health Science. 2025;07(11):1306—11.

Gasma A, Amin I, Rahmawati R. Pijat Bayi Cara India dan Johnson
Meningkatkan Berat Badan Bayi Lahir Rendah. Jurnal Kesehatan
Manarang. 2021;7(2):104.

Selvia A, Putri MR. Pengaruh Baby Masage terhadap Pertumbuhan Bayi 0-
6 Bulan yang Diberikan ASI Eksklusif di PMB Oza Wagqgiah Kota Batam.
Jurnal Bidan Komunitas. 2022;5(2):68-73.

Cholifah N, Islami, Aini NN. Efektivitas Pijat Bayi terhadap Pertumbuhan
dan Perkembangan pada Bayi Usia 6 Bulan di Cekulah Cikgu Baby & Mom
Care Kudus. Jurnal 1lmu Keperawatan dan Kebidanan. 2023;14(1):338-44.

Nurseha, Subagiyo SU. EFEKTIFITAS PIJAT BAYI TERHADAP
PERKEMBANGAN BAYI (MOTORIK KASAR, MOTORIK HALUS,
SOSIAL' KEMANDIRIAN DAN BAHASA) PADA BAYI USIA 6-7
BULAN DI DESA DERMAYON KRAMATWATU THE. Journal of
Midwifery. 2022;10(02):148-54.

Paryono, Kurniarum A, Putri EA. Effect Of Baby Massage On Gross Motor
Development In Infants) Aged 0-12 Months. J Matern Child Heal Sci.
2022;2(December):70-5.

Parwati NWM, Wulandari IA. Hubungan Pijat Bayi Dengan Perkembangan
Bayi Umur 3 - 6 Bulan. Jurnal Riset Kesehatan Nasional (JRKN).
2019;01(180):145-50.

Olavianty F, Purnamasari A, Situmorang TSR. Pengaruh Pijat Bayi
Terhadap Motorik Kasar Pada Bayi Usia 6-12 Bulan di Wilayah Kerja
Puskesmas Pulau Sapi. Jurnal [lmiah Kebidanan Imelda. 2024;10(2):103-9.

Hudhariani RN, Gunarmi, Mendrofa FAM. Baby Massage and Baby Gym to
Increase Infants Growth. Jurnal SMART Kebidanan. 2022;9(2):124.

Iswati RS, Sasmita D, Hubaedah A. Differences in The Effectiveness of
Baby massage and Baby gym on The Development of Babies Aged 3 — 6
Months. Jurnal Kebidanan Indonesia. 2025;48(2):39-62.

Utami S, Rusmil K, Gamayani U. Perbedaan Pijat dan Spa Bayi Terhadap
Pola Tidur dan Peningkatan Berat Badan pada Bayi Usia 3-5 Bulan. Jurnal
Kebidanan. 2019;5(4):371-80.

Krishna MS, Abinesh P, Brinda P. Comparative Effects Of Coconut Oil And
Mineral Oil Massages On Neonates: An Open Randomized Controlled Trial.
Research Journal Of Medical Sciences. 2024;18(9):197-201.

90

Prodi Kebidanan Program Sarjana Departemen Kebidanan FK UNAND



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

Kartika, Nurdiati RDS. Perbandingan Efektifitas Penggunaan Minyak
Kelapa Murni (Virgin Coconut Oil) dan Minyak Mineral pada Pijat Bayi
Untuk Meningkatkan Berat Badan Bayi: Randomized Controlled Trial.
Jurnal Kesehatan Poltekkes Kemenkes RI Pangkalpinang. 2019;6(1):9-15.

Meiranny A, Sukmana AD, Hudaya I. Perbandingan Pijat Bayi
Menggunakan Minyak Kelapa Murni dan Minyak Zaitun di Wilayah Kerja
Puskesmas Kalibakung Kabupaten Tegal. Journal Midwifery Health Science
Sultan Agung. 2023;1(4):19-28.

Andani EW, Riyanti R. Pengaruh Pijat Bayi terhadap Lama Tidur Bayi Usia
1-12 Bulan di L Mom n Baby Spa Wonogiri. Termometer: Jurnal Ilmiah
Ilmu Kesehatan dan Kedokteran. 2023;1(4):253-69.

Zaidah L. Pengaruh Baby Gym terhadap Motorik Kasar pada Anak Delayed
Development Usia 3-12 Bulan di Posyandu Melati Purbayan Kota Gede
Yogyakarta. Jurnal llmiah Fisioterapi. 2020;03(01):8-14.

Aryunani, Taufiqoh S, Anifah F. Asuhan Kebidanan Neonatus, Bayi, Balita
dan Anak Prasekolah. Malang: Rena Cipta Mandiri; 2022. 115-118 p.

Yanti N, Zahara E, Ramli N, Santy P, Lajuna L. Tinjauan Literatur :
Pengaruh Pijat Bayi terhadap Kualitas Tidur Bayi. Jurnal Kesehatan
Poltekkes Kemenkes RI Pangkalpinang. 2021;9(2):83-91.

Kemenkes. Benarkah Pijat Bayi Berpengaruh pada Kualitas Tidur Bayi
[Internet]. Direktorat Jenderal Kesehatan Lanjutan Kementerian Kesehatan
RI. 2024 [cited 2026 Mar 1]. Available from:
https://keslan.kemkes.go.id/view_artikel/3122/benarkah-pijat-bayi-
berpengaruh-pada-kualitas-tidur-bayi

Sumarni, Kusumastuti, Mutoharoh S, Budiarti DS, P L, Hidayah F, et al.
Implementasi Pijat Perut sebagai Terapi Komplementer : Pelatihan bagi Ibu
Balita dalam Menangani- Gas 'dan Kolik. Karya Nyata Jurnal Pengabdian
Kepada Masyarakat. 2025;2(4):64—72.

Hadi SPI, Hakim RI. SKOPIA (Serikat Pendidikan Komplementer Ibu dan
Anak). Pekalongan: Penerbit NEM; 2021.

Fazrin I, Anggraeni S, Saputro H, Nurwijayanti, Agustina E. Edukasi Gizi,
Tumbuh Kembang, Pijat Anak menggunakan Metode Demonstrasi
Audiovisual pada Kader Masa Pandemi Covid-19 (Monograf). Kediri:
Strada Press; 2021. 90 p.

Ayudarista LD, Herawati 1. The Effect of Baby Massage in Healing Cough
of The Common Cold in Infants at Zhafira Zarifa Clinic. Jurnal
Keperawatan Komprehensif. 8:137-142.

91

Prodi Kebidanan Program Sarjana Departemen Kebidanan FK UNAND



