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ABSTRACT

OVERVIEW OF UPPER GASTROINTESTINAL ENDOSCOPIC FINDINGS
IN GERIATRIC PATIENTS AT DR. M. DJAMIL GENERAL
HOSPITAL PADANG IN 2024

By

Najla Atika, Eka Kurniawan, Tofrizal, Novita Ariani, Vesri Yoga, Ridho
Akbar Syafwan

Upper gastrointestinal disorders are commonly found in the geriatric
population due to physiological changes that occur with aging. Upper
gastrointestinal endoscopy or esophagogastroduodenoscopy (EGD) is a diagnostic
procedure used to evaluate, the upper 'gastrointestinal tract. This study aimed to
describe the findings of upper gastrointestinal endoscopic examinations in geriatric
patients at Dr. M. Djamil General Hospital Padang in 2024.

This study used a descriptive retrospective design utilizing secondary data
obtained from medical records of patients aged > 60 years who underwent upper
gastrointestinal endoscopy at Integrated Diagnostic Unit (IDT) of Dr. M. Djamil
General Hospital Padang in 2024. The data were analyzed descriptively using
univariate analysis and presented in frequency distribution tables.

A total of 314 geriatric patients met the study criteria. The most frequently
reported chief  complaint ameng geriatric patients undergoing endoscopic
examination was epigastric pain (108 complaints). Diagnostic indication was the
most common indication for endoscopy, with 286 indications. The most frequent
endoscopic finding was gastritis (193 diagnoses), and stomach being the most
common location of abnormalities (277 findings)

Keywords: Esophagogastroduodenoscopy (EGD), gastritis, geriatrics, stomach,
upper gastrointestinal endoscopy.
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Gangguan pada saluran cerna bagian atas cukup sering ditemukan pada
populasi geriatri akibat perubahan fisiologis yang terjadi seiring proses penuaan.
Pemeriksaan endoskopi saluran cerna bagian atas atau.esefagogastroduodenoskopi
(EGD) merupakan prosedur diagnostik yang berperan dalam mengevaluasi saluran
cerna bagian atas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran hasil
pemeriksaan endoskopi saluran cerna bagian atas pada pasien geriatri di RSUP Dr.
M. Djamil Padang tahun 2024.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif retrospektif dengan
memanfaatkan data sekunder dari rekam medis pasien yang berusia > 60 tahun yang
menjalani pemeriksaan endoskopi saluran cerna bagian atas di Instalasi Diagnostik
Terpadu (IDT) RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2024. Data kemudian dianalisis
secara deskriptif melalui analisis univariat dan disajikan dalam tabel distribusi
frekuensi.

Sebanyak 314 pasien geriatri memenuhi kriteria penelitian. Hasil penelitian
menunjukkan keluhan utama yang paling sering dilaporkan pada pasien geriatri
yang menjalani pemeriksaan endoskopi adalah nyeri epigastrium sebanyak 108
keluhan. Indikasi diagnostik merupakan indikasi pemeriksaan terbanyak, yaitu
dengan jumlah 286 indikasi. Hasil pemeriksaan endoskopi saluran cerna bagian atas
yang paling sering ditemukan adalah gastritis dengan jumlah sebanyak 193
diagnosis, dengan lambung sebagai lokasi kelainan yang paling sering ditemukan,
yaitu sebanyak 277 temuan.

Kata kunci: Endoskopi saluran cerna bagian atas, esofagogastroduodenoskopi
(EGD), gastritis, geriatri, lambung.
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