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ABSTRAK  

Nyeri adalah salah satu gejala umum yang terjadi pada anak leukimia yang 

menjalani kemoterapi. Nyeri yang tidak teratas, berdampak pada kondisi emosional 

anak. Terapi mendongeng merupakan salah satu intervensi yang sering digunakan 

dalam mengatasi keluhan serupa seperti kecemasakan, sehingganya belum banyak 

digunakan dalam intervensi menajemen nyeri pada anak. Tujuan untuk mengetahui 

pengaruh terapi mendongeng terhadap penurunan skor nyeri pada anak dengan 

leukimia yang menjalani kemoterapi. Penelitian ini menggunakan analisis 

kuantitatif pre eksperimental dengan desain Pretest-Posttest Without Control 

Group. Sampel adalah 16 orang anak dengan leukimia yang menjalani kemoterapi 

dan berusia 3-7 tahun. Intervensi yang diberikan berupa terapi mendongeng 

menggunakan puppet yang dilakukan selama 2 hari. Nyeri anak sebelum dan 

sesudah intervensi diukur menggunakan FLACC (Face, Leg, Activity, Cry, 

Consolability). Data analisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa rata-rata skor nyeri anak sebelum intervensi adalah 5. Skor 

nyeri menurun setelah intervensi dilakukan dengan rata rata 3. Hasil uji statistik 

didapatkan nilai z= -3,542 (p= 0,000 (<0,05), yang menunjukan terdapat pengaruh 

signifikandari terapi mendongeng terhadap skor nyeri anak yang menjalani 

kemoterapi. Terapi mendongeng diharapkan dapat menjadi salah satu alternatif 

intervensi non farmakologis dalam mengatasi nyeri pada anak leukimia yang 

menjalani kemoterapi.  
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ABSTRACT  

Pain is a common symptom experienced by children with leukemia undergoing 

chemotherapy. Unmanaged pain can negatively affect a child’s emotional condition. 

Storytelling therapy is an intervention frequently used to address similar complaints 

such as anxiety; however, it has not been widely applied in pediatric pain 

management. This study aimed to determine the effect of storytelling therapy on 

reducing pain scores in children with leukemia undergoing chemotherapy.This 

study employed a quantitative pre-experimental design with a pretest–posttest 

without control group approach. The sample consisted of 16 children with leukemia 

undergoing chemotherapy, aged 3–7 years. The intervention was storytelling 

therapy using puppets, conducted over two days. Pain levels before and after the 

intervention were measured using the FLACC scale (Face, Legs, Activity, Cry, 

Consolability). Data were analyzed using the Wilcoxon test.The results showed that 

the mean pain score before the intervention was 5, which decreased to an average 

of 3 after the intervention. Statistical analysis yielded a Z value of −3.542 (p = 0.000 

< 0.05), indicating a significant effect of storytelling therapy on pain scores in 

children undergoing chemotherapy. Storytelling therapy is expected to serve as an 

alternative non-pharmacological intervention for managing pain in children with 

leukemia undergoing chemotherapy. 
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