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ABSTRAK
Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola makan, stres
akademik, dan pola tidur dengan gejala gastritis pada mahasiswi baru asrama putri
Universitas Andalas Tahun 2025.

Metode

Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional yang dilakukan di Asrama
Putri Universitas Andalas pada bulan Januari-Februari 2026. Sampel dalam penelitian
ini adalah 95 mahasiswi asrama putri yang diambil dengan teknik proportional random
sampling. Data dikumpulkan dengan pengisian kuesioner melalui g-form. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji chi-square.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan 52,6% mahasiswi asrama putri Universitas Andalas
mengalami gejala gastritis, 52,6% dengan pola makan buruk, 51,6% mengalami stres
akademik tinggi, dan 88,4% mahasiswi baru asrama putri memiliki pola tidur buruk.
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan (p-value 0,085 dan stres
akademik p-value 1,000) dengan gejala gastritis. Terdapat hubungan yang signifikan
antara pola tidur dengan gejala gastritis (p-value 0,006) pada mahasiswi baru asrama
putri Universitas Andalas.

Kesimpulan

Pola tidur memiliki hubungan yang signifikan dengan gejala gastritis. Pola makan dan
stres akademik tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan gejala gastritis pada
mahasiswi baru asrama putri Universitas Andalas.
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ABSTRACT
Objective

This study aims to determine the relationship between diet, academic stress, and sleep
patterns with gastritis symptoms in new female students at the University of Andalas
in 2025.

Method

This study used a cross-sectional design conducted at the Andalas University Women's
Dormitory in January-February 2026. The sample in this study consisted of 95 female
dormitory students selected using proportional random sampling. Data were collected
by filling out a questionnaire via g-form. Data were analyzed univariately and
bivariately using the chi-square test.

Result

The results showed that 52.6% of female students at Andalas University experienced
symptoms of gastritis, 52.6% had poor eating habits, 51.6% experienced high
academic stress, and 88.4% of new female students had poor sleeping habits. There
was no significant relationship between eating habits (p-value 0.085 and academic
stress p-value 1.000) with gastritis symptoms. There was a significant relationship
between sleep patterns and gastritis symptoms (p-value 0.006) to the new female
students at the University of Andalas women’s dormitory.

Conclusion

Sleep patterns have a significant relationship with gastritis symptoms. Diet and
academic stress do not have a significant relationship with gastritis symptoms in new
female students at the University of Andalas dormitory.
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