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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik sosiodemografi pasien HIV/AIDS yang menggunakan 

regimen TLD dan TLE didominasi oleh kelompok usia dewasa, berjenis 

kelamin laki-laki, sebagian besar bekerja, berpendidikan menengah, dan 

berstatus belum menikah. 

2. Berdasarkan perubahan efektivitas klinis nilai viral load dan CD4, regimen 

TLD menunjukkan efektivitas dan biaya yang tinggi dibandingkan regimen 

TLE, sesuai dengan diagram efektivitas biaya yang berada pada kuadran I. 

 

5.2 Saran  

1. Melakukan uji sensitivitas untuk memperkuat hasil keputusan analisis cost-

effectivenes. 

2. Menggunakan jumlah sampel yang lebih besar agar hasil perbandingan 

efektivitas klinis dan efektivitas biaya menjadi lebih representatif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


