
87 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abu, H. O., Ulbricht, C., Ding, E., & De Vries, J. (2022). Spiritual Well-Being And 

Mental Health Outcomes Among Older Adults: A Systematic Review. Journal 

Of Religion And Health, 61(3), 2101–2120.  

Adiputra et Al. (2021). Metodologi Penelitian Kesehatan (Issue 1). Denpasar 

Aisyah, S., & Nurhidayah, I. (2022). Spiritualitas Sebagai Mekanisme Koping 

Psikologis Pada Lansia Dengan Penyakit Kronis. Jurnal Keperawatan Jiwa, 

10(2), 123–131. Https://Doi.Org/10.26714/Jkj.10.2.2022.123-131 

Aisyah, S., & Nurhidayah, I. (2022). Spiritualitas sebagai mekanisme koping 

psikologis pada lansia dengan penyakit kronis. Jurnal Keperawatan Jiwa, 

10(2), 123–131. https://doi.org/10.26714/jkj.10.2.2022.123-131 

Aliyah Et Al. (2024). Hubungan Antara Forward Head Posture Dengan 

Keseimbangan Statis Pada Lansia Di Kelurahan Untia Kota Makassar. 

Indonesian Journal Of Physiotherapy, 4(2), 53–60. 

Alshammari, F., Alotaibi, M., & Alenzi, A. (2024). Association between spiritual 

well-being and depression among older adults with chronic diseases: A cross-

sectional study. BMC Geriatrics, 24(1), 1–9. https://doi.org/10.1186/s12877-

024-04612-7 

Alshammari, F., Alotaibi, M., & Alenzi, A. (2024). Spiritual Well-Being And 

Depression Among Older Adults With Chronic Illness. BMC Geriatrics, 24(1), 

1–9. Https://Doi.Org/10.1186/S12877-024-04612-7 

Andriani Et Al. (2023). Hubungan Tingkat Depresi Dengan Kualitas Hidup (Quality 

https://doi.org/10.26714/jkj.10.2.2022.123-131
https://doi.org/10.1186/S12877-024-04612-7


88 

 
 

Of Life) Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rasimah Ahmad Bukittinggi Tahun 2022. Jurnal Ners, 7(1), 48–52.  

Anisa Et Al. (2019). Gambaran Tingkat Depresi Pada Lansia Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Guguak Kabupaten 50 Kota Payakumbuh, 58–66.Fakultas 

Kedokteran Universitas Baiturrahmah. 

Https://Doi.Org/10.33854/Heme.V1i2.235 

Anwar, M., Rahmawati, D., & Lestari, R. (2021). Peran spiritualitas dalam 

meningkatkan ketahanan psikologis dan kesehatan mental lansia. Jurnal 

Psikologi Klinis dan Kesehatan Mental, 10(1), 45–54.  

Anwar, M., Rahmawati, D., & Lestari, R. (2021). Peran Spiritualitas Dalam 

Meningkatkan Kesehatan Mental Lansia. Jurnal Psikologi Klinis Dan 

Kesehatan Mental, 10(1), 45–54. 

Asih Et Al. (2020). Hubungan Kesehatan Spiritual Lansia Dengan Persiapan 

Menghadapi Kematian. 6(1), 102–107. 

Badan Pusat Statistik. (2024). Statistik Penduduk Lanjut Usia 2024. Educacao E 

Sociedade, 1(1), 1689–1699.  

Chen Et Al. (2025). Multimorbidity Incidence Among Middle-Aged And Elderly 

Chinese Women With Depression In Charls 2020: Interaction Of Urban-Rural 

Differences (Strobe). Medicine (United States), 104(26), E43083. 

Https://Doi.Org/10.1097/MD.0000000000043083 

Chen, Y., Zhang, Y., Li, X., & Wang, J. (2022). Spiritual Well-Being And 

Psychological Resilience Among Older Adults With Chronic Illness: A Cross-

Sectional Study. BMC Geriatrics, 22(1), Article 1–10. 

Https://Doi.Org/10.1186/S12877-022-03456-7  



89 

 
 

Choi, Y., Kim, S., & Park, J. (2025). Effectiveness of spiritual care interventions on 

depressive symptoms in older adults with chronic illness. Journal of 

Gerontological Nursing, 51(2), 18–26.  

Choi, Y., Kim, S., & Park, J. (2025). Spiritual Care Interventions And Depression 

Outcomes In Older Adults. Journal Of Gerontological Nursing, 51(2), 18–26. 

Https://Doi.Org/10.3928/00989134-20250110-05 

Cindy Et Al. (2020). Perkembangan Psikososial Lansia Terhadap Peningkatan Sikap 

Mandiri Dan Fungsi Kognitif Cindy. Jurnal Basicedu, 5(5), 3(2), 524–532.  

Desmaniarti, Z., & Sasmita, H. (2020). Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan 

Tingkat Depresi Pada Pasien Penyakit Kronis. Jurnal Keperawatan Silampari, 

4(1). Https://Doi.Org/10.31539/Jks.V4i1.1396 

Dyah. (2020). Peran Trait Mindfulness Terhadap Kesejahteraan. 5, 109–122. 

Https://Doi.Org/10.24854/Jpu12018-115 

Elsi, M. (2023). Hubungan Dukungan Sosial Terhadap Tingkat Depresi Lansia The 

Relationship Of Social Support To The Level Of Depression. J. Menara Ilmu, 

XVII(01), 45–50. Https://Doi.Org/10.31869/Mi.V17i1.3996 

Eriyani Et Al. (2024). Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Death Anxiety Pada 

Pasien Paliatif : Literatur Review. 4,1614.Https://Doi.Org/10.33024/Mahesa.V4i

4.14339 

Ernawati. (2025). Depresi Pada Lansia Di Sasana Tresna Werdha Dan Faktor Yang 

Berhubungan Jurnal Ners Lentera, Vol. 13, No.2, September 2025. 13(2), 170–

185. Https://Doi.Org/10.33508/Ners.V13i2 

Faridila Et Al. (2023). Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Tingkat Depresi 

Pada Lansia Muslim Di Panti Werdha The Relationship Between Spiritual Well-



90 

 
 

Being With The Rate Of Depression In Elderly Muslim At The Werdha Center. 

000, 226–238. 

Fauziyyah, R., Et Al. (2021). Dampak Psikologis Pandemi Terhadap Tingkat 

Depresi, Kecemasan, Dan Stres Pada Masyarakat. Jurnal Ilmu Keperawatan Jiwa, 

4(2).Htpps://Doi.Org/10.32584/Jikj.V4i2.952 

Fijianto Et Al. (2020). Hubungan Tingkat Pendidikan Dengan Spiritual Well Being 

Warga Binaan Pemasyarakatan Laki-Laki Di Lembaga Pemasyarakatan Jawa 

Tengah. 109-114. Https://Doi.Org/10.48144/Jiks.V13i2.259 

Fitriani, A. (2020). Pengaruh Religiositas Dan Spiritualitas Terhadap Kesejahteraan 

Psikologis. Jurnal Sains Psikologi, 8(1), 124–133. 

Https://Doi.Org/10.17977/Um023v8i12019p124 

Gholipour Chari, F. Z., Norouzadeh, R., Alaee, N., Et Al. (2025). Relationship 

Between Spiritual Health And Happiness Among Elderly Individuals With 

Chronic Illness. BMC Geriatrics. Https://Doi.Org/10.1186/S12877-025-06662-

6  

González-Celis, A. L., & Gómez-Benito, J. (2020). Spirituality And Quality Of Life 

And Its Effect On Depression In Older Adults In Mexico. 4(3), 178–182. 

Http://Dx.Doi.Org/10.4236/Psych.2013.43027 

Guslinda, N., Nurleny, N., Fridalni, N., & Martina, Y. (2024). Hubungan Aspek 

Spiritualitas Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Dusun Tanjung Mangli, 

Kabupaten Jember. Medicnutricia: Journal Of Nutrition And Health, 1(1), 1–

10.  

Hanifah, H., Maydinar, D. D., Andina, R. G., & Effendi, S. (2022). Hubungan 

Dukungan Keluarga Dan Status Ekonomi Dengan Depresi Pada Lansia Di 



91 

 
 

Wilayah Kerja Puskesmas Kota Baru Kabupaten Lebong. Prepotif : Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 6(2),1063-1071 

.Https://Doi.Org/10.31004/Prepotif.V6i2.2420 

Hapsari, D., & Dewi, N. L. P. E. (2023). Kesejahteraan Spiritual Dan Adaptasi 

Psikologis Lansia Dengan Penyakit Kronis. Jurnal Keperawatan Indonesia, 

26(3), 201–209. Https://Doi.Org/10.7454/Jki.V26i3.1367 

Harwati Et Al. (2023). Edukasi Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Pada Lansia.Communnity Development 

Journal , 4(4), 7076-7079. Https://Doi.Org/10.31004/Cdj.V4i4.17935  

Heriani Et Al. (2023). Pengabdian Masyarakat Melalui Pengkajian Beck Depression Inventory Pada 

Lansia Di Pengajian Ar-Rahman Semangat Dalam Handil Bakti Kalimantan Selatan. Jurnal 

Pengabdian Ilmu Kesehatan, 3(3), 165–173. Https://Doi.Org/10.55606/Jpikes.V3i3.3218 

Hidayah Et Al. (2021). Faktorfaktor Yang Berhubungan Dengan Terjadinya Depresi 

PadaLansia(Literature Review). 17(1),167–186. 

Https://Doi.Org/10.55316/Hm.V17i1.1113 

Hidayat Et Al. (2022). Covid19 Dan Psikologi Islam 27(2).Https://Doi.Org/10.20885/Psikologika.Vol27.I2 

Hidayat, T. (2022). Hubungan Antara Spiritualitas Dengan Kualitas Hidup: Sebuah 

Studi Korelasi. Jurnal Keperawatan Indonesia, 25(3), 210–218. 

Https://Doi.Org/10.7454/Jki.V25i3.1022 

Hidayati, N., Sari, D. P., & Lestari, W. (2021). Hubungan Dukungan Sosial Dengan 

Tingkat Depresi Pada Lansia. Jurnal Keperawatan Jiwa, 9(2), 145–152.  

Himawan, R., Sari, I., Hartinah, D., & Jauhar, M. (2023). Tingkat Spiritualitas Dan 

Risiko Kesepian Pada Lansia. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 14(2), 

507–517. Https://Doi.Org/10.26751/Jikk.V14i2.2079 



92 

 
 

Ichsan. (2024). Gangguan Kesehatan Mental Yang Terjadi Pada Lansia: Literatur Review. Jurnal Ilmu 

Kesehatan, 3, 25–31. Https://Doi.Org/10.5455/Mnj.V1i2.644 

Jepisa, T., Lestari, R., & Putri, A. D. (2022). Hubungan Self-Efficacy Dengan 

Tingkat Depresi Pada Lansia. Jurnal Mandira Cendikia, 2(3), 210–218. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman pelayanan kesehatan 

lanjut usia di puskesmas. Kementerian Kesehatan RI.  

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Pedoman Pelayanan Kesehatan 

Lanjut Usia Di Puskesmas. Kementerian Kesehatan RI. 

Kementerian Kesehatan RI. (2018). Riset Kesehatan Dasar (Riskedas). Laporan 

Nasional Riskesdad.2018.Kementerian Kesehatan RI. Badan Penelitian Dan 

Pengembangan Kesehatan. Laporan Nasional Riskesndas 2018, 44(8), 181–222.  

Koenig, H. G. (2021). Religion, Spirituality, And Health: The Research And Clinical 

Implications. ISRN Psychiatry, 2021, Article 1–12.  

Kusuma, H., Widiastuti, Y., & Pranata, S. (2021). Hubungan keterbatasan aktivitas 

dengan depresi pada lansia. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 16(2), 89–97. 

Kusuma, H., Widiastuti, Y., & Pranata, S. (2021). Hubungan Keterbatasan Aktivitas 

Dengan Depresi Pada Lansia. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 16(2), 89–97. 

Lee, H. J., Kim, J. Y., & Cho, S. H. (2023). Physical limitation and depression in 

older adults with chronic disease. Aging & Mental Health, 27(6), 1123–1130. 

https://doi.org/10.1080/13607863.2022.2039124 



93 

 
 

Lee, H. J., Kim, J. Y., & Cho, S. H. (2023). Physical Limitation And Depression In 

Older Adults With Chronic Disease. Aging & Mental Health, 27(6), 1123–

1130. Https://Doi.Org/10.1080/13607863.2022.2039124 

Lestari, D., & Handayani, R. (2023). Kesejahteraan spiritual sebagai faktor protektif 

depresi lansia. Jurnal Ilmu Keperawatan, 11(1), 33–41. (Tidak memiliki DOI) 

Lestari, D., & Handayani, R. (2023). Kesejahteraan Spiritual Sebagai Faktor Protektif 

Depresi Lansia. Jurnal Ilmu Keperawatan, 11(1), 33–41. 

Livana Et Al. (2018). Gambaran Tingkat Depresi Lansia. Jurnal Keperawatan Dan 

Pemikiran Ilmiah, 80–93. Https://Doi.Org/10.33369/Jvk.V6i1.25417 

Lukmayanti Et Al. (2023). The Relationship Between The Level Of Spirituality And 

The Level Of Depression In The Elderly In The Working Area Of Rancaekek 

Public Health Center. Jurnal Stikees Dharma Husada, 2(1), 5.  

Maheswari, D. (2024). Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan Tingkat Depresi 

Pada Lansia. Jurnal Keperawatan Gerontik, 6(1), 45–52. 

Https://Doi.Org/10.31290/Jkg.V6i1.2024 

Mampa Et Al. (2022). Analisis Penerapan Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia Di 

Puskesmas Pineleng Pada Masa Pandemi Covid-19, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, Universitas Sam Ratulangi Manado. Jurnal Kesmas, 11(4), 7–13. 

Https://Doi.Org/10.21109/Kesmas.V11i4.5557 

Mariano Et Al. (2023). Depression In The Elderly: The Influence Of The Aging 

Process In The Development Of Depression. International Journal Of Health 

Science, 3(55), 2–6. Https://Doi.Org/10.22533/At.Ed.1593552320077 



94 

 
 

Martínez, P., López, M., & García, R. (2022). Family support and mental health 

among elderly populations. International Journal of Nursing Studies, 128, 

104175. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2022.104175 

Martínez, P., López, M., & García, R. (2022). Family Support And Mental Health 

Among Elderly Populations. International Journal Of Nursing Studies, 128, 

104175. Https://Doi.Org/10.1016/J.Ijnurstu.2022.104175 

McClain, C. S., & Rosenfeld, B. (2022). Spiritual well-being and mental health in 

older adults with chronic illness. Journal of Religion and Health, 61(3), 1820–

1834. https://doi.org/10.1007/s10943-021-01409-3 

Mcclain, C. S., & Rosenfeld, B. (2022). Spiritual Well-Being And Mental Health In 

Older Adults With Chronic Illness. Journal Of Religion And Health, 61(3), 

1820–1834. Https://Doi.Org/10.1007/S10943-021-01409-3 

Musmiler. (2020). Aktivitas Spiritual Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia. 4(2), 

129–135. Https://Doi.Org/10.33757/Jik.V4i2.299 

Nareswari. (2021).Journal Of Multidiciplinary Applied Natural Science, 1(1), 1–12. 

Https://Doi.Org/10.47352/Jmans.V1i1 

Nawansih, S. T. (2024). Dampak Kesepian Dan Penyesalan Akibat Depresi Pada 

Lansia. 20(1), 126–131. 

Nurmayunita. (2021). Pengaruh Pemberian Terapi Dzikir Terhadap Harga Diri Lansia 

Di Pondok Lansia Spiritual Therapy ( Dzikir ) Leverage Against Elderly Self-

Esteem In Nursing Home. 6(1), 1–10. Https://Doi.Org/10.36916/Jkm.V6i1.125 

Nurnainah. (2020). Indonesian Journal Of Global Health Research . The Relationship 

Between Spirituality And Depression Of Elderly In Elderly Social Service 

Center. 2(2), 183–189. Https://Doi.Org/10.37287/Ijghr.V2i2 



95 

 
 

Oliveira, A. R., Santos, M. A., & Pargament, K. I. (2023). Spiritual coping and 

depressive symptoms in older adults with chronic diseases. Aging & Mental 

Health, 27(4), 735–742. https://doi.org/10.1080/13607863.2022.2030112 

Oliveira, A. R., Santos, M. A., & Pargament, K. I. (2023). Spiritual Coping And 

Depressive Symptoms In Older Adults With Chronic Diseases. Aging & Mental 

Health, 27(4), 735–742. Https://Doi.Org/10.1080/13607863.2022.2030112 

Pae. (2017). Perbedaan Tingkat Depresi Pada Lansia Yang Tinggal Di Panti Werdha 

Dan Yang Tinggal Di Rumah Bersama Keluarga. Jurnal Ners Lentera, 5(1), 21–

32.  

Paende. (2019). Pelayanan Terhadap Jemaat Lanjut Usia Sebagai Pengembanggan 

Pelayanan Kategorial. 8(2), 93–115. Https://Doi.Org/10.52157/Me.V8i2.99 

Park, C. L., Holt, C. L., Le, D., Christie, J., & Williams, B. R. (2021). Spirituality 

And Health: A Systematic Review Of The Research And Implications For 

Clinical Practice. Journal Of Behavioral Medicine, 44(3), 273–290. 

Https://Doi.Org/10.1007/S10865-020-00173-1  

Prameswari, R. D., & Sudaryanto, A. (2021). Peran Spiritualitas Dalam Menurunkan 

Tingkat Kecemasan Pada Orang Dewasa Di Masa Krisis. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Jiwa, 3(2), 45–52.Https://Doi.Org/10.36566/Jikhj.V3i2.156 

Pratiwi, A. (2020). Hubungan Tingkat Spiritualitas Dengan Kesejahteraan Psikologis 

Pada Individu. Jurnal Keperawatan Dan Pemikiran Ilmiah, 6(2), 89–

97.Https://Doi.Org/10.22219/Jkp.V6i2.12345 

Pratiwi, N. L., Sari, R. P., & Utami, S. (2021). Hubungan spiritualitas dengan depresi 

pada lansia. Jurnal Keperawatan Soedirman, 16(2), 67–75.  



96 

 
 

Pratiwi, N. L., Sari, R. P., & Utami, S. (2021). Hubungan Spiritualitas Dengan 

Depresi Pada Lansia. Jurnal Keperawatan Soedirman, 16(2), 67–75. 

Prihananto Et Al. (2023). Hubungan Kondisi Sakit Dengan Kejadian Depresi Pada La

nsia. Jurnal Edunursing, 7(1), 22–28. 

Https://Doi.Org/10.26594/Edunursing.V7i1.1481 

Puchalski, C. M., Vitillo, R., Hull, S. K., & Reller, N. (2021). Improving The 

Spiritual Dimension Of Whole Person Care: Reaching National And 

International Consensus. Journal Of Palliative Medicine, 24(6), 642–649. 

Https://Doi.Org/10.1089/Jpm.2021.9427  

Putri, A. R., Widodo, A., & Laili, N. (2022). Spiritualitas dan kesehatan mental lansia 

penderita penyakit kronis. Jurnal Keperawatan Klinis, 9(3), 155–163.  

Putri, A. R., Widodo, A., & Laili, N. (2022). Spiritualitas Dan Kesehatan Mental 

Lansia Penderita Penyakit Kronis. Jurnal Keperawatan Klinis, 9(3), 155–163. 

Qomaruddin Et Al. (2019). Spiritual Everyday Experience Of Religious People. 

Journal Of International Dental And Medical Research, 12(2), 823–827. 

Https://Doi.Org/10.4317/Jidmr.12.2.823 

Rahayu, S., Puspitasari, D., & Kurniawan, T. (2021). Kesejahteraan spiritual dan 

kesehatan mental pada lansia. Jurnal Keperawatan Komunitas, 9(1), 12–20.  

Rahayu, S., Puspitasari, D., & Kurniawan, T. (2021). Kesejahteraan Spiritual Dan 

Kesehatan Mental Pada Lansia. Jurnal Keperawatan Komunitas, 9(1), 12–20. 

Rahman, F., Hidayat, A., & Ningsih, S. (2024). Integrasi pendekatan spiritual dalam 

pelayanan kesehatan lansia. Jurnal Administrasi Kesehatan Indonesia, 12(1), 

44–53.  



97 

 
 

Rahman, F., Hidayat, A., & Ningsih, S. (2024). Integrasi Pendekatan Spiritual Dalam 

Pelayanan Kesehatan Lansia. Jurnal Administrasi Kesehatan Indonesia, 12(1), 

44–53. Https://Doi.Org/10.20473/Jaki.V12i1.2024.44-53 

Rahmawati, N., Handayani, S., & Pratiwi, R. (2023). Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Depresi Pada Lansia. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, 11(1), 55–63.  

Rahmawati, S., Nurhidayah, I., & Putri, R. M. (2023). Hubungan Kesejahteraan 

Spiritual Dengan Tingkat Depresi Pada Lansia. Jurnal Kesehatan Masyarakat 

Indonesia, 18(2), 123–131. Https://Doi.Org/10.26714/Jkmi.18.2.2023 

Ramadani Et Al. (2024). Penyebab Dan Gejala Depresi Minat Terus-Menerus . 

Manual Statistik Diagnostik Gangguan Mental Dari American Psychiatric. 

Bersatu: Jurnal Pendidikan Bhinneka Tunggal Ika, 2(2), 89–99. 

Rezaei, M., Ghasemi, E., & Khodadadi, E. (2022). The Relationship Between 

Spirituality And Mental Health In Older Adults With Chronic Diseases: A 

Cross-Sectional Study. Journal Of Religion And Health, 61(4), 2850–2863. 

Https://Doi.Org/10.1007/S10943-022-01415-Y) 

Ribeiro, A. L., Santos, M. A., & Ferreira, R. J. (2024). Spirituality And Coping In 

Older Adults Living With Chronic Conditions: A Systematic Review. Geriatric 

Nursing, 50, 120–128. Https://Doi.Org/10.1016/J.Gerinurse.2023.11.007  

Riyanti Et Al. (2021). Hubungan Daily Spiritual Dengan Mental Emosional 

Mahasiswa Baru Universitas Kusuma Husada Surakarta. Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Kusuma 

Husada Surakarta, 57(1), 1–9.  



98 

 
 

Salsabila, N. N., Hidayah, N., & Wulandari, T. (2024). Prediction Of Quality Of Life 

Among The Elderly Based On Level Of Depression And Spirituality. 

Medisains: Jurnal Ilmiah Ilmu-Ilmu Kesehatan, 22(1), 10–18.  

Santini, Z. I., Jose, P. E., Cornwell, E. Y., Koyanagi, A., Nielsen, L., Hinrichsen, C., 

Meilstrup, C., Madsen, K. R., & Koushede, V. (2021). Social 

Disconnectedness, Perceived Isolation, And Symptoms Of Depression And 

Anxiety Among Older Adults: A Systematic Review And Meta-Analysis. 

Social Psychiatry And Psychiatric Epidemiology, 56(12), 2107–2121. 

Https://Doi.Org/10.1007/S00127-021-02075-0 

Santoso, B., Hartono, D., & Amelia, R. (2022). Dukungan sosial, spiritualitas, dan 

depresi pada lansia. Jurnal Psikologi Sosial, 20(2), 101–109.  

Santoso, B., Hartono, D., & Amelia, R. (2022). Dukungan Sosial, Spiritualitas, Dan 

Depresi Pada Lansia. Jurnal Psikologi Sosial, 20(2), 101–109. 

Santoso. (2023). Rumus Slovin: Panacea Masalah Ukuran Sampel. Jurnal Psikologi 

Universita Sanata Dharma,4(2),1–9. 

Https://Doi.Org/10.24071/Suksma.V6i1.12479 

Setyowati, L., & Kurniawan, H. (2023). Analisis Dampak Rendahnya Spiritualitas 

Terhadap Risiko Depresi Dan Kekosongan Eksistensial. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat Galuh, 5(1), 88–96.Https://Doi.Org/10.25157/Jkmg.V5i1.9210 

Shabrina Et Al. (2021). Hubungan Antara Hardiness Dan Daily Spiritual Experience 

Dengan Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa. Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 1(1), 930–937. Https://Doi.Org/10.20473/Jpkm.V1i12021.930-937 

Simbolon, P. (2023). Hubungan Kebutuhan Spiritual Dengan Kualitas Hidup Lansia. 

Jurnal Online Keperawatan Indonesia, 6(2), 88–97.  



99 

 
 

Simbolon, P., Simbolon, N., & Utara, S. (2023). Korelasi Kebutuhan Spiritual 

Dengan Kualitas Hidup Lansia. 3(2), 123–131. 

Https://Doi.Org/10.55081/Joki.V3i2.865 

Sirojudin. (2020). Efektivitas Terapi Lingkungan (Art Therapy) Terhadap Tingkat 

Depresi Pada Lansia : A Literature Review. Alauddin Scientific Journal Of 

Nursing, 2020(1), 32–41. Https://Doi.Org/10.24252/Asjn.V6i1.55063 

Sofiana, L., & Khusna, A. N. (2019). Peningkatan Edukasi Bagi Lansia Sehat Dan 

Produktif. Berdikari : Jurnal Inovasi Dan Penerapan Ipteks, 7(2), 148–153. 

Https://Doi.Org/10.18196/Bdr.7267 

Subekti. (2017). Perubahan Psikososial Lanjut Usia Tinggal Sendiri Di Rumah The 

Changes In Psychosocial Elderly Who Live Alone At Home. Jurnal Informasi 

Kesehatan Indonesia, 3(1), 23–35. Https://Doi.Org/10.31290/Jiki.V3i1.760 

Sugiyono. (2020). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif Dan R & D.Bandung 

Suharti. (2022). Gambaran Kesehatan Spiritual Pada Lanjut Usia. Jurnal 

Keperawatan Dan Praktik Berbasis Layanan, 5(1), 25–32.  

Sulistyowati Et Al. (2024). Skrining Tingkat Depresi Lansia Dengan Geriatric. JMM 

(Jurnal Masyarakat Mandiri),8(3),2690-2700. 

Https://Doi.Org/10.33087/Jmm.V8i3.2690 

Susanto, J., & Dewi, T. T. (2025). Aktivitas Kebutuhan Spiritual Dengan Depresi 

Pada Lansia. Journal Of Health Care.  

Tabassum, T., Suzuki, T., Iwata, Y., & Ishiguro, H. (2023). Depression And 

Associated Factors Among The Elderly Population In An Urban Tertiary 

Geriatric Hospital In Bangladesh. Gerontology And Geriatric Medicine, 9. 

Https://Doi.Org/10.1177/23337214231178145 



100 

 
 

Theresia, M. (2024). Penerapan Terapi Puzzle Untuk Meningkatkan Fungsi Kognitif 

Pada Lansia Di Panti Werdha Palembang. Vitamin : Jurnal Ilmu Kesehatan 

Umum, 2(3), 255–265. Https://Doi.Org/10.61132/Vitamin.V2i3.529 

Usman Et Al. (2025). Medic Nutricia 2024,. 12(1), 25–31.Https://Doi.Org/10.5455/Mnj.V1i2.644xa 

Vitorino, L. M., Dkk. (2018). Spirituality, Religiousness, And Depression In Chronic 

Disease: A Cross-Sectional Study. Journal Of Religion And Health, 57(5). 

Wahyuni, S., & Prabowo, T. (2024). Keterbatasan fungsional dan risiko depresi pada 

lansia. Jurnal Keperawatan Gerontik, 8(1), 55–63.  

Wahyuni, S., & Prabowo, T. (2024). Keterbatasan Fungsional Dan Risiko Depresi 

Pada Lansia. Jurnal Keperawatan Gerontik, 8(1), 55–63. 

WHO. (2024). Info Datin : Lansia Berdaya, Bangsa Sejahtera.Jakarta 

Wibowo, A. (2021). Spiritualitas Sebagai Prediktor Resiliensi Di Masa Krisis 

Ekonomi Dan Kesehatan. Jurnal Psikologi Terapan, 9(2), 150 

165.Https://Doi.Org/10.22219/Jpt.V9i2.16231 

Widi. (2021). Depresi Pada Lansia Di Masa Pandemi Covid-19. Media Nusa Creative 

(MNC Publishing). Malang 

Wijayanti, L. A., Deristia, D., Febriani, C. W., & Ogasawara, H. (2022). Changes In 

Depression Levels In The Elderly With A Spiritual Approach And Deep 

Breathing Relaxation At UPT PSTW Blitar In Tulungagung. 3(2), 42–49. 

Https://Doi.Org/10.24252/Oahsj.V3i2.8536 

Wisanti Et Al. (2024). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Depresi Pada Lansia. 

Journal Of Nursing Sciences, 13(June), 107–112. 

Https://Doi.Org/10.31004/Jns.V13i1.2024 



101 

 
 

Wu, L. F., Lin, L. Y., & Tseng, H. C. (2023). Spiritual Well-Being And Depression 

Among Older Adults: A Cross-Sectional Study. International Journal Of 

Geriatric Psychiatry, 38(2), E1–E9. Https://Doi.Org/10.1002/Gps.5810  

Wulandari, D., & Putra, A. R. (2022). Hubungan Kesejahteraan Spiritual Dengan 

Tingkat Depresi Pada Lansia. Jurnal Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 13(3), 

210–217. Https://Doi.Org/10.26751/Jikk.V13i3.2022 

Yoga Et Al. (2021). Tingkat Spiritualitas Berhubungan Dengan Tingkat Depresi Pada 

Lansia. August 2020. 

Yusuf Et Al. (2017). Spiritual Needs: Concepts And Applications In Nursing Care. In 

Mitra Wacana Media. Https://Doi.Org/10.26751/Jikk.V14i2.2079 

 


