
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Berdasarkan karakteristik sosiodemografi, pasien dalam penelitian ini 

menggambarkan pasien HIV/AIDS didominasi oleh usia produktif (20-49 

tahun), jenis kelamin laki-laki, pendidikan menengah, dan status bekerja. 

2. Terdapat perbedaan signifikan antara nilai CD4 dan viral load pada pasien 

HIV/AIDS yang mendapatkan antiretroviral kombinasi TLD dan TLE 

3. Tidak terdapat perbedaan probabilitas ketahanan hidup pasien HIV/AIDS yang 

mendapatkan antiretroviral kombinasi TLD dan TLE  

5.2 Saran     

      Penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor lain yang tidak diteliti 

didalam penelitian ini seperti dengan sampel lebih besar, dengan waktu follow up 

jangka panjang, analisis faktor risiko yang dapat berpengaruh dalam penelitian ini. 

 


