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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS FAGOSITOSIS KOMBUCHA TEH HIJAU (Camellia sinensis 

L.) DENGAN METODA CARBON CLEARANCE SERTA FORMULASI 

SEDIAAN SIRUP MENGGUNAKAN NA CMC 

Oleh: 

JIHAN NAWANG NAFISAH 

NIM : 2211012037 

(Program Studi Sarjana Farmasi)  

Diabetes melitus menyebabkan gangguan sistem imun, salah satunya penurunan 

aktivitas fagositosis. Kombucha teh hijau (Camellia sinensis L.) mengandung senyawa 

bioaktif hasil fermentasi yang berpotensi sebagai imunomodulator. Penelitian ini 

bertujuan untuk menentukan aktivitas fagositosis kombucha teh hijau pada mencit jantan 

putih (Mus musculus) diabetes menggunakan metode carbon clearance serta 

memperoleh formulasi sediaan sirup kombucha yang stabil secara fisik dengan 

penambahan Natrium Karboksimetil Selulosa (Na CMC). Penelitian ini merupakan 

penelitian eksperimental in vivo. Mencit diinduksi menggunakan aloksan, kemudian 

mencit dibagi ke dalam beberapa kelompok perlakuan dengan pemberian kombucha teh 

hijau dosis 0,26; 0,52; dan 0,78 mL/20 g BB. Aktivitas fagositosis ditentukan 

berdasarkan nilai indeks fagositosis metode carbon clearance. Kombucha 

diformulasikan dalam bentuk sediaan sirup dan dilakukan evaluasi fisik meliputi uji 

organoleptik, kejernihan, pH, dan viskositas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kombucha teh hijau mampu meningkatkan aktivitas fagositosis pada mencit diabetes. 

Dosis 0,52 mL/20 g BB memberikan peningkatan indeks fagositosis yang optimal. 

Formulasi sirup kombucha dengan penambahan Na CMC menghasilkan sediaan yang 

stabil secara fisik. Kombucha teh hijau berpotensi sebagai imunomodulator dan dapat 

dikembangkan dalam bentuk sediaan sirup. 

Kata kunci: Kombucha, teh hijau, fagositosis, carbon clearance, diabetes melitus, sirup. 
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ABSTRACT 

PHAGOCYTIC ACTIVITY OF GREEN TEA KOMBUCHA (Camellia sinensis 

L.) USING THE CARBON CLEARANCE METHOD AND SYRUP 

FORMULATION WITH NA CMC 
 

By: 

JIHAN NAWANG NAFISAH 

Student ID Number: 2211012037 

(Bachelor of Pharmacy) 

Diabetes mellitus causes impairment of the immune system, including decreased 

phagocytic activity. Green tea kombucha (Camellia sinensis L.) contains bioactive 

compounds produced during fermentation that have potential immunomodulatory 

effects. This study aimed to evaluate the phagocytic activity of green tea kombucha in 

alloxan-induced diabetic male mice (Mus musculus) using the carbon clearance method 

and to obtain a physically stable kombucha syrup formulation with the addition of 

Sodium Carboxymethyl Cellulose (Na CMC).This study was an in vivo experimental 

study. Male mice were induced with alloxan to establish a diabetic model and then 

divided into several treatment groups receiving green tea kombucha at doses of 0.26, 

0.52, and 0.78 mL/20 g body weight. Phagocytic activity was determined based on the 

phagocytic index using the carbon clearance method. Kombucha was formulated into a 

syrup dosage form and evaluated for organoleptic, pH, and viscosity. The results 

showed that green tea kombucha increased phagocytic activity in alloxan-induced 

diabetic mice, with the dose of 0.52 mL/20 g body weight producing the optimal 

increase in the phagocytic index. The kombucha syrup formulated with Na CMC 

exhibited good physical stability. Green tea kombucha has potential as an 

immunomodulatory agent and can be developed into a syrup dosage form. 

Keywords: Kombucha, green tea, phagocytosis, carbon clearance, diabetes mellitus, 

syrup. 
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