
 

TESIS 

 

 

PENGARUH KARAKTERISTIK INDIVIDU, GUNCANGAN  

KEUANGAN, KARAKTERISTIK RUMAH TANGGA, DAN DUKUNGAN 

SOSIAL TERHADAP KESEJAHTERAAN KEUANGAN DENGAN 

PERILAKU KEUANGAN SEBAGAI VARIABEL MEDIASI 

(Pada Masyarakat Usia Produktif di Sumatera Barat) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

HELMI AZIZATI MANEL 

2220532008 

 

Dosen Pembimbing 

Dr. RITA RAHAYU, SE, M.Si, Ak, CA 

197509052000032002 

 

 

PROGRAM STUDI MAGISTER AKUNTANSI 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2026 



 

1 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kesejahteraan keuangan di Sumatera barat pada tahun 2025 

masih relatif rendah, hal tersebut mengakibatkan terjadinya peningkatan angka 

kemiskinan. Meningkatnya usia angkatan kerja menciptakan gejala sosial seperti 

meningkatnya angka pengangguran. Hal tersebut mengakibatkan timbulnya 

permasalahan ekonomi yaitu ekonomi yang lemah dan terjadinya ketimpangan 

ekonomi, bahkan dapat menciptakan kecemburuan sosial dan konflik di 

Masyarakat. Ketidakpastian ekonomi yang semakin tinggi mendorong individu 

untuk terus berusaha mencapai kesejahteraan keuangan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan dan menganalisis pengaruh 

karakteristik individu, guncangan keuangan, karakteristik rumah tangga, dan 

dukungan sosial terhadap perilaku keuangan. Selain itu, penelitian ini juga 

membuktikan pengaruh tidak langsung dari perilaku keuangan dalam memediasi 

hubungan antara karakteristik individu, guncangan keuangan, karakteristik rumah 

tangga, dan dukungan sosial dengan kesejahteraan keuangan. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode survei yang dilakukan pada 342 orang masyarakat usia produktif di 

Sumatera Barat. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah purposive 

sampling. Proses pengumpulan data dan informasi dilakukan dengan menyebarkan 

kuesioner, melalui google form. Metode analisis data yang digunakan dalam riset 

ini adalah Structural Equation Modelling (SEM). Pengolahan data dilakukan 

dengan menggunakan bantuan software Partial Least Square (PLS). 

Hasi penenelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik individu 

tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan masyarakat usia produktif 

di Sumatera Barat, dan membuktikan bahwa guncangan keuangan, karakteristik 

rumah tangga, dan dukungan sosial berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

keuangan masyarakat usia produktif di Sumatera Barat. Selain itu, hasil penelitian 

ini juga menemukan bahwa perilaku keuangan mampu memediasi hubungan antara 

guncangan keuangan, karakteristik rumah tangga, dan dukungan sosial dengan 

kesejahteraan keuangan masyarakat usia produktif di Sumatera Barat. 

Kontribusi: Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam penelitian 

mengenai karakteristik individu, guncangan keuangan, karakteristik rumah tangga, 

dan dukungan sosial terhadap kesejahteraan keuangan dengan perilaku keuangan 

sebagai mediasi pada Masyarakat usia produktif di Sumatera Barat. 

 

Kata Kunci: Karakteristik Individu, Guncangan Keuangan, Karakteristik Rumah 

Tangga, Dukungan Sosial, Perilaku Keuangan, Kesejahteraan Keuangan.  
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ABSTRACT 

 

Background: Financial well-being in West Sumatra is projected to remain 

relatively low by 2025, leading to an increase in poverty rates. The aging workforce 

is creating social phenomena such as rising unemployment. This leads to economic 

problems, including a weak economy and economic inequality, which can even 

create social jealousy and conflict within the community. Increasing economic 

uncertainty encourages individuals to continually strive for financial well-being. 

Purpose: This study aims to demonstrate and analyze the influence of individual 

characteristics, financial shocks, household characteristics, and social support on 

financial behavior. Furthermore, this study also demonstrates the indirect influence 

of financial behavior in mediating the relationship between individual 

characteristics, financial shocks, household characteristics, and social support on 

financial well-being. 

Research Method: This study employed a quantitative approach with a survey 

method conducted among 342 productive-age individuals in West Sumatra. The 

data collection technique employed was purposive sampling. The data and 

information collection process was conducted by distributing questionnaires via 

Google Forms. The data analysis method employed in this research was Structural 

Equation Modelling (SEM). Data processing was performed using Partial Least 

Squares (PLS) software. 

Research Results: The results of this study indicate that individual characteristics 

do not significantly influence the financial behaviour of productive-age individuals 

in West Sumatra, and successfully demonstrate that financial shocks, household 

characteristics, and social support significantly influence the financial behaviour 

of productive-age individuals in West Sumatra. Furthermore, this study also found 

that financial behaviour mediates the relationship between financial shocks, 

household characteristics, and social support with the financial well-being of 

productive-age individuals in West Sumatra. 

Research Contribution: This research is expected to contribute to research on 

individual characteristics, financial shocks, household characteristics, and social 

support for financial well-being with financial behaviour as a mediator in 

productive age communities in West Sumatra. 
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