BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada ibu yang melakukan parental

monitoring pada remaja yang pernah mengakses konten pornografi

anak.

Selain kedua temuan tersebut, terdapat pula faktor-faktor lain yang
dapat mempengaruhi ibu dalam melakukan parental monitoring kepada
anak. Pengaruh teman sebaya, perilaku remaja, komunikasi dan juga
kualitas hubungan ibu dengan anak menjadi faktor-faktor yang sangat

mempengaruhi parental monitoring yang ibu lakukan. Selain itu dalam
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penelitian ini ditemukan faktor baru yang dapat mempengaruhi, yaitu
emosi-emosi negatif yang ibu rasakan saat mengetahui anak mengakses
konten pornografi. Hal ini dikarenakan saat ibu meluapkan emosi
negatifnya dengan cara yang tidak terkontrol dan menimbulkan perasaan
bersalah maka anak tidak akan mengungkapkan aktivitas lain yang mungkin

saja ia lakukan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar mendalami parental
monitoring yang dilakukan orangtua sebelum dan setelah anak
mengakses konten pornografi agar dapat memperkaya data yang

diperoleh.
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Bagi peneliti selanjutnya, disarankan agar memperhatikan faktor

keterlibatan ayah dalam melakukan parental monitoring karena peran

ayah juga dapat mempengaruhi perilaku yang ditampilkan anak.
Saran Praktis

Bagi ibu disarankan lebih tegas dalam menetapkan aturan untuk

membentuk disiplin dan juga mempertimbangkan kontrol yang

esuai-denganyang diharapkan.
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