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PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Penelitian yang telah dilakukan mengenai “Gambaran Pasien Stroke 

Iskemik dan Stroke Hemoragik di RSUD M. Natsir Solok Tahun 2023-2024” 

mendapatkan beberapa kesimpulan, yaitu: 

1. Kelompok umur terbanyak pada kasus stroke iskemik dan stroke 

hemoragik adalah kelompok umur ≥ 65 tahun 

2. Jenis kelamin terbanyak pada kasus stroke iskemik dan stroke 

hemoragik adalah jenis kelamin perempuan 

3. Sebagian besar pasien stroke tidak memiliki riwayat stroke pada 

keluarga baik pada stroke iskemik maupun stroke hemoragik 

4. Sebagian besar pasien stroke memiliki riwayat hipertensi baik pada 

stroke iskemik maupun stroke hemoragik 

5. Sebagian besar pasien stroke tidak memiliki riwayat diabetes melitus 

baik pada stroke iskemik maupun stroke hemoragik 

6. Sebagian besar pasien stroke iskemik memiliki dislipidemia dibanding 

pasien stroke hemoragik  

7. Sebagian besar pasien stroke iskemik adalah obesitas dibanding pasien 

stroke hemoragik 

8. Sebagian besar pasien stroke tidak merokok baik pada stroke iskemik 

maupun stroke hemoragik 

9. Sebagian besar pasien stroke tidak memiliki atrial fibrilasi baik pada 

stroke iskemik maupun stroke hemoragik 

10. Sebagian besar lama rawatan pasien stroke iskemik dan stroke 

hemoragik adalah ≤ 7 hari 

6.2 Saran 

1.  Penelitian ini sebaiknya menunjukkan nilai tekanan darah sistolik dan 

diastolik pasien pada variabel tekanan darah masuk sehingga dapat 

menunjukkan kategori hipertensi pasien  

2. Penelitian ini sebaikya menggunakan analisis multifaktorial 


