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Pengalaman Pasien Kanker Payudara Dalam Mengatasi  

Mual Muntah Selama Kemoterapi 

 

ABSTRAK 

Kemoterapi merupakan salah satu pengobatan bagi pasien kanker payudara. Mual 

dan muntah merupakan efek samping kemoterapi yang paling sering dialami 

pasien kanker payudara dan dapat berdampak pada kenyamanan, kualitas hidup, 

serta keberlanjutan terapi. Namun, pemahaman mengenai bagaimana pasien 

secara aktif mengatasi gejala tersebut belum banyak digali secara mendalam. 

Dengan pemahaman yang mendalam bagaimana pasien kanker payudara 

mengatasi mual muntah bisa mengembangkan intervensi yang lebih berpuusat 

pada pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi dan memahami secara 

mendalam pengalaman pasien kanker payudara dalam mengatasi mual dan 

muntah selama menjalani kemoterapi. Metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi deskriptif Teknik pengambilan sampel dengan purpose 

sampling dengan partisipan sebanyak 8 orang dan teknik pengambilan data 

melalui wawancara mendalam (indepth interview). Hasil temuan menghasilkan 3 

tema yaitu : 1) Pengalaman dan keluhan yang dirasakan kibat mual muntah, 2) 

Upaya dalam mengatasi mual dan muntah 3) Evaluasi keberhasilan penanganan 

dan adaptasi psikologis .Kesimpulannya pasien menggunakan strategi nonmedis 

disamping strategi farmakoterapi. Sehingga ini memerlukan edukasi strategi 

berbasis bukti dan mengembangkan intervensi berbasis kebutuhan pasien.  

 

Kata kunci : kanker payudara, mual muntah, kemoterapi 
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 Nausea and Vomiting During Chemotherapy 

 

ABSTRACT 

Chemotherapy is one of the treatments for breast cancer patients. Nausea and 

vomiting are the most common side effects experienced by breast cancer patients 

and may affect comfort, quality of life, and continuity of therapy. However, 

understanding of how patients actively manage these symptoms has not been 

widely explored in depth. A deep understanding of how breast cancer patients 

manage nausea and vomiting can contribute to the development of more patient-

centered interventions. This study aimed to explore and deeply understand the 

experiences of breast cancer patients in managing nausea and vomiting during 

chemotherapy. This study employed a qualitative method with a descriptive 

phenomenological approach. Purposive sampling was used, involving eight 

participants, and data were collected through in-depth interviews. The findings 

generated three themes: (1) Experiences and complaints experienced due to 

nausea and vomiting (2) Efforts to manage nausea and vomiting, (3) Evaluation 

of treatment effectiveness and psychological adaptation. In conclusion Patients 

use non-medical strategies alongside pharmacotherapy strategies,. Therefore, 

evidence-based strategy education and the development of patient-need-based 

interventions are required. 

 

Keywords: breast cancer, nausea and vomiting, chemotherapy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


