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ABSTRAK

Perilaku seksual berisiko pada remaja merupakan permasalahan kesehatan yang
dapat menimbulkan dampak serius terhadap kesehatan reproduksi, psikologis, dan
sosial. keterpaparan media sosial, pengaruh teman sebaya, serta peran orang tua
diduga berkontribusi terhadap munculnya perilaku tersebut pada remaja. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keterpaparan media sosial, pengaruh
teman sebaya, dan peran orang tua dengan perilaku seksual berisiko pada remaja.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian ini adalah siswa-siswi SMAN XX Sungai Penuh Provinsi jambi
dengan jumlah sampel 130 dengan menggunakan teknik stratified random
sampling dan simple random sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian
ini adalah kuesioner perilaku seksual berisiko, keterpaparan media sosial, pengaruh
teman sebaya, dan peran orang tua. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir
setengah responden berada pada kategori perilaku seksual berisiko ringan (36,2%),
keterpaparan media sosial rendah (43,8%), pengaruh teman sebaya rendah (43,1%),
dan peran orang tua cukup (40,0%). Uji chi-square menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara keterpaparan media sosial, pengaruh teman
sebaya, dan peran orang tua dengan perilaku seksual berisiko pada remaja (p <
0,05). Disarankan kepada pihak sekolah dan institusi kesehatan untuk
meningkatkan program edukasi kesehatan reproduksi yang melibatkan keluarga,
serta mengarahkan penggunaan media sosial secara sehat guna menekan perilaku
seksual berisiko pada remaja.
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ABSTRACT

Risky sexual behavior in adolescents is a health problem that can have serious
impacts on reproductive, psychological, and social health. Social media exposure,
peer influence, and parental role are thought to contribute to the emergence of such
behavior in adolescents. This study aims to determine the relationship between
social media exposure, peer influence, and parental role with risky sexual behavior
in adolescents. This study used a quantitative method with a cross-sectional
approach. The sample of this study was 130 students of SMAN XX Sungai Penuh,
Jambi Province, using stratified random sampling and simple random sampling
techniques. The instruments used in this study were questionnaires on risky sexual
behavior, social media exposure, peer influence, and parental role. The results
showed that almost half of the respondents were in the category of low risk sexual
behavior (36.2%), low social media exposure (43.8%), low peer influence (43.1%,),
and sufficient parental role (40.0%). The chi-square test showed a significant
relationship between social media exposure, peer influence, and parental role with
risky sexual behavior in adolescents (p < 0.05). It is recommended that schools and
health institutions increase reproductive health education programs that involve
families, as well as direct the healthy use of social media to reduce risky sexual
behavior among adolescents.
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