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ABSTRAK 

Kehamilan remaja usia 15–19 tahun di Indonesia masih menjadi permasalahan 

kesehatan reproduksi, dengan angka kejadian sebesar 48 per 1.000 remaja atau 

setara 4,8 % menurut Survei Badan Pusat Statistik tahun 2022, yang berdampak 

pada aspek fisik, psikologis, dan sosial. Kurangnya pendampingan serta 

komunikasi orang tua terkait seksualitas dapat meningkatkan kerentanan remaja 

terhadap perilaku seksual berisiko. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

komunikasi orang tua terkait seksualitas dengan perilaku seksual pada remaja di 

SMA Negeri 6 Padang. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasional. Populasi adalah seluruh siswa kelas X dan XI SMA Negeri 

6 Padang dengan sampel 261 responden yang dipilih menggunakan teknik 

proportional random sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner Sexual 

Communication Scale dan kuesioner perilaku seksual berisiko yang disebarkan 

secara daring melalui Google Form. Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil menunjukkan sebagian besar responden 

memiliki komunikasi orang tua terkait seksualitas tinggi sebesar 52,9% dan 

perilaku seksual tidak berisiko sebesar 57,1%. Uji statistik menunjukkan hubungan 

signifikan antara komunikasi orang tua terkait seksualitas dengan perilaku seksual 

remaja dengan nilai p = 0,000. Penelitian merekomendasikan pengembangan 

intervensi keterampilan hidup berbasis sekolah melalui kegiatan PIK-R atau 

layanan bimbingan konseling dengan fokus Parents Matter Program bagi remaja 

sekolah. 

 

Kata kunci  : komunikasi orang tua, seksualitas, perilaku seksual, remaja 

Daftar Pustaka : 102 (1952-2025) 



 

iii 
 

FACULTY OF NURSING 

ANDALAS UNIVERSITY 

JANUARY 2026 

 

Nama  : Fara Iza Tilah 

NIM  : 2211313011 

 

The Relationship Between Parent Adolescent Sexual Communication and Sexual 

Behavior Among Adolescents at SMA N 6 Padang 

ABSTRACT 

Adolescent pregnancy aged 15–19 years in Indonesia remains a reproductive health 

problem, with an incidence of 48 per 1,000 adolescents or 4.8% according to the 

Indonesian Central Bureau of Statistics in 2022, affecting physical, psychological, 

and social aspects. Limited parental supervision and inadequate communication 

regarding sexuality increase adolescents’ vulnerability to risky sexual behavior. 

This study aimed to determine the relationship between parent–adolescent 

communication regarding sexuality and sexual behavior among students at SMAN 

6 Padang. This study used a quantitative method with a descriptive correlational 

design. The population consisted of all tenth and eleventh grade students at SMAN 

6 Padang, with 261 respondents selected using proportional random sampling. 

Research instruments included the Sexual Communication Scale questionnaire and 

a risky sexual behavior questionnaire distributed online via Google Form. Data 

analysis was conducted using univariate and bivariate analysis with the chi-square 

test. The results showed that most respondents had high parent–adolescent sexual 

communication at 52.9% and non-risky sexual behavior at 57.1%. Statistical 

analysis indicated a significant relationship between parent–adolescent 

communication regarding sexuality and adolescent sexual behavior with p = 0.000. 

This study recommends developing school-based life skills interventions through 

PIK-R activities or counseling services, focusing on Parents Matter Program. 
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